
ボランティア体験プログラムとは、小学生から社会人、高齢

者までボランティアに関心のある方なら誰でもご参加いただ

ける期間限定のプログラムです。

豊中市内の事業所・団体等のご協力により、初めての方でも

チャレンジしやすい様々な活動メニューをご用意しました。

１回のみの参加でも、複数回でもOKです！

ぜひお気軽にお申込みください！

夏の
ボランティア
体験プログラム～2026～　

(社福) 豊中市社会福祉協議会

対象期間 7月21日(火)～9月30日(水)
「協力団体」「実施プログラム一覧」は
こちらから内容をチェック！

申込み方法は裏面へ！！

～この夏はボランティアで新しい体験をしよう～



iOS Android

活動の予約から活動終了まで、

アプリ「JoyEvent」を使用します。

お問い合せ

TEL：06-6848-1000   FAX：06-6841-2388
MAIL：tcpvc＠gold.ocn.ne.jp

豊中市中桜塚2-29-31　豊中市地域共生センター東館2階
(社福) 豊中市社会福祉協議会 ボランティアセンターぷらっと

開所時間：平日９時～１７時１５分（土・日・祝休）

ボランティア体験プログラム
申し込みと流れ

〇 インターネット環境がない方は、電話申込も可能です。

各アプリストアで「JoyEvent」と検索、

もしくは右のQRコードからジャンプして

アプリをインストール！

専 用 ア プ リ を イ ン ス ト ー ル

右のQRコードを読み込んで、マニュアルを

チェック！手順に沿ってアプリから活動場所

や日時を選択し、予約します。

マ ニ ュ ア ル に 沿 っ て 活 動 を 予 約

活動前にオリエンテーションBOOKを読んで、

ボランティアの注意事項や心構えを予習します。

オ リ エ ン テ ー シ ョ ン B O O K を 読 む

活 動 当 日 ！

活動者向けガイド＆
「JoyEvent」操作マニュアル✶ 受付は先着順です。定員に達し次第、受付を終了します。

活動する際は、ボランティアセンターが事前に

ボランティア保険(300円)の加入手続きを行います。

起動時に入力する
イベントコード　A４３２７７６

✶ 申し込み締め切りは原則活動日の１週間前までです。



団体名 場所 日時 参加対象者 活動内容 持ち物 備考

保
育

①おひさま保育園

社会福祉法人あおば福祉会
おひさま保育園
（夕日丘1-13-15）
阪急宝塚線岡町駅 徒歩20分

7/21(火)~8/21(金)
9：00～17：00

男女不問・1日2名
募集対象問わず 保育園の先生として１日過ごします。

動きやすい服装
帽子
水筒

給食支給あり

②だんらんながや
団欒長屋プロジェクト

団欒長屋
（螢池西町1⁻3⁻32）
阪急宝塚線　蛍池駅 徒歩7分
大阪モノレール　蛍池駅 徒歩7
分

平日8:30～13:30

男女不問・1日1名
高校生

専門学生
大学生(短大含)

社会人

保育補助のボランティアです。
資格・年齢・性別不問、子どもが好きな方
をお待ちしています。

動きやすい服装
日焼け・熱中症対策エ

プロン

咳が出る、37.5度以上あるな
ど体調が優れない時はご遠

慮ください。

③幼保連携型認定こども園
追手門学院幼稚園

追手門学院幼稚園
（新千里南町1-3-3）
北大阪急行大阪メトロ御堂筋
線千里中央桃山台 徒歩15~20分
阪急バス「追手門幼稚園前」
バス停 徒歩1分

7/21(火)~8/27(木)
10:00~14:00

※土曜日のぞく

男女不問・1日3名
高校生

専門学生
大学生(短大含)

社会人

晴れの日は園庭で水あそびをします。子ど
も達と一緒にたくさん遊んだり、遊びの準
備や片付けのお手伝いをお願いします。

弁当・上履き
動きやすい服装

タオル・サンダル
帽子・飲み物

着替え

学校の課題などによる参加
は不可

児
童

④ぐーてん子ども食堂

NPO法人 ZUTTO
ぐーてん子ども食堂
（庄内幸町４-29-1
庄内コラボセンター）
阪急宝塚線　庄内駅 徒歩10分

7/27(月),8/10(月)
8/24(月)

のいずれか
15：30 or 17：30
～19：45

男女不問・1日1名
高校生

専門学生
大学生(短大含)

    社会人

ショコラで子ども食堂を月２回開催してい
ます。

食事代(18才以上は200
円、18才未満は無料)

三角巾または帽子

⑤ごはん処おかえり

まぜこぜ食堂
ごはん処おかえり
庄内コラボセンターショコラ
（庄内幸町４-29-1
庄内コラボセンター）
阪急宝塚線 庄内駅 徒歩10分

7/21(火)～
8/22(土)

10：15～15：00

男女不問
募集人数制限なし
中学生・高校生

専門学生
大学生(短大含)
 社会人・高齢者

夏休み期間中に子どもや保護者が安心して
過ごせる居場所として毎日型の食堂を開催
します。多世代交流も目指しています。

食事(事前申込要)
Tシャツ貸出あり

学校の課題などによる参加
は不可

障
害

⑥きらら作業所

社会福祉法人
豊中きらら福祉会
きらら作業所
（新千里北町2-19-1）
北大阪急行線 千里中央駅 
徒歩10分

7/21(火)～
9/30(水)

10:00~15:00
(日程は応相談)

男女不問・1日2名
小学生(３年生まで

保護者付添要)

中学生・高校生
専門学生

大学生(短大含)
社会人

障害者作業所において、利用者の皆さまの
作業補助や見守り、交流活動を通じて、
地域福祉の推進にご協力いただきます。

弁当
上履き

    動きやすい服装

施設のお弁当を
食べる場合は450円実費

⑦クレヨン

社会福祉法人
豊中きらら福祉会　クレヨン
（豊中市庄内栄町4-12-17）
阪急宝塚線 庄内駅 徒歩15分
阪急バス停の最寄り「島江」
バス停 徒歩10分

7/21(火)～
9/30(水)

9:30~16:00
※土日祝お休み

※9/24(木)のぞく

男女不問・1日1~4名
小学生(保護者付添要)

中学生・高校生
専門学生

大学生(短大含)
社会人

お菓子などの袋入れや、包装紙などの内職
作業を行っています。調理実習や季節に合
わせた余暇活動などもあります。

上履き
動きやすい服装

お弁当あり/実費/450円
グループでの参加歓迎

親子での参加歓迎

実施プログラム一覧
豊中市社協　ボランティア体験プログラム2026 申込締切は、原則活動日の

1週間前までです。



高
齢

⑧機能訓練デイサービス
「ハッカク・デイ」

株式会社 ハッカク
機能訓練デイサービス
「ハッカク・デイ」
（上野坂1-10-2）
上野西三丁目経由「上野西三丁
目」バス停　徒歩3分
東豊中経由「上野坂」バス停　
徒歩1分

7/23(木)
9:00～12:00
13:30～16:30

男女不問
9:00~12:00  2名
13:30~16:30 2名

小学生(3年生以上)
中学生・高校生

専門学生
大学生(短大含)

社会人

利用者さんの付き添いや、飲み物の支給、
あとは会話を楽しんでください。

上履き
交通費500円まで支給

子ども(小学生)向け体験プログラム
親子での参加歓迎

⑨特別養護老人ホーム
永寿園とよなか

社会福祉法人大阪府社会福祉事
業団　永寿園とよなか
（新千里南町3-2-122）
北大阪急行線 桃山台駅 徒歩15分
阪急バス「熊野町東」バス停 徒
歩5分

8/1(土)
16：00～20：30

男女不問・1日10名
高校生・専門学生

大学生(短大含)
社会人

地域向け夏祭りで活気あるエイサーの演奏・踊
り・ゲームの店番をするボランティアを募集！
笑顔溢れる世代交流をしませんか？

動きやすい服装
グループでの参加歓迎

親子での参加歓迎
食事支給

⑩住宅型有料老人ホーム
アプリシェイト豊中

アプリシェイト豊中
(庄内宝町1-2-16)
阪急宝塚線 庄内駅 徒歩19分
阪急宝塚線 寸賀尻橋駅 徒歩0分

8/28(金)
13:30～15:30

男女不問・1日10名
募集対象問わず

ホームで夏祭りを実施するのでそのお手伝いを
お願いしたいです。80名近くの利用者様に楽し
んでもらえるような催しにする予定です。

上履き
動きやすい服装

グループでの参加歓迎
親子での参加歓迎

⑪介護付有料老人ホーム
そんぽの家豊中南曽根

SOMPOケア株式会社
そんぽの家豊中南曽根
(曽根南町2-12-25)
阪急宝塚線 曽根駅　徒歩15分
阪急宝塚線 服部天神駅　徒歩15
分

7/25(土)
8/22(土)
9/26(土)

10:00～14:00

男女不問・1日1~2名
高校生

専門学生
大学生(短大含)

社会人

子ども食堂開催時に食事の準備、配膳。
イベントの手伝いなど。

上履き 食事(子ども食堂のメニュー)支給　

⑫デイサービス みらい

デイサービスみらい施設内
（上野東1-3-68）
阪急宝塚線豊中駅　徒歩15分
阪急宝塚線豊中駅　千里中央行
「梅花学園前」バス停　徒歩4分

8/20(木)~8/26(水)
13：30～15：30

※日曜日は定休日

男女不問・1日2~3名
募集対象問わず

デイサービスで要介護要支援の方々と一緒に
ゲーム補助や一緒に盆おどりを楽しんでいただ
く。

上履き
動きやすい服装

飲み物
ご利用者と同じおやつ支給　

⑬葵岡町デイサービスセンター
葵岡町デイサービスセンター
(宝山町11-15)
阪急宝塚線 岡町駅　徒歩10分

月曜日～土曜日
14：00～15：30

男女不問・1日2名
募集対象問わず

高齢者への介護サポート。
お話相手やレクリエーション活動の補助、
サポート。一緒にレクリエーションを楽しむ。

上履き
動きやすい服装

グループでの参加歓迎
親子での参加歓迎

団体名 場所 日時 参加対象者 活動内容 持ち物 備考



高
齢

⑭グループホーム
いきいき東豊中

グループホームいきいき東豊中
(熊野町3-3-47)
阪急バス「熊野町東」バス停
徒歩3分

月曜日・火曜日
土曜日・日曜日
13：30～16：00

男女不問・1日2~3名
専門学生

大学生(短大含)
社会人
シニア

グループホーム内でのレクリエーションの
サポートやお喋り相手

動きやすい服装

⑮社会福祉法人 昌壽会
豊中グリーンヒル 

デイサービスセンター

豊中グリーンヒルデイサービス
センター(緑丘3-330-2)
北大阪急行線 千里中央駅　徒歩
15分

曜日不問
14：30～16：00

※日曜日は定休日

男女不問・1日2名
高校生

専門学生
大学生(短大含)

社会人

高齢者の運動、体操、レクリエーションの補助 上履き

⑯小規模多機能型居宅介護
ピグマリオン ヒュッテ泉丘

ピグマリオン ヒュッテ泉丘
（東泉丘1-2383-2）
阪急バス「緑地公園グリーンハ
イツ」バス停　徒歩5分

7/21(火)～9/30(水)
13:30～15:30

男女不問・1日1~3名
小学生(保護者付添要)

中学生・高校生
専門学生

大学生(短大含)
社会人

介護施設でのボランティア活動になります。
高齢の利用者との交流やレクリエーションを職
員と一緒に行っていただきます。

上履き
動きやすい服装

グループでの参加歓迎
親子での参加歓迎

⑰小規模多機能型居宅介護
ピグマリオン ヒュッテ上野

ピグマリオン ヒュッテ上野
(上野東1-16-3)
阪急バス 梅花学園前バス停 徒歩
7分
阪急バス 熊野町西バス停 徒歩5
分

7/21(火)～9/30(水)
13:30～15:30

男女不問・1日1~3名
小学生(保護者付添要)

中学生・高校生
専門学生

大学生(短大含)
社会人

介護施設でのボランティア活動になります。
高齢の利用者との交流やレクリエーションを職
員と一緒に行っていただきます。

上履き
動きやすい服装

グループでの参加歓迎
親子での参加歓迎

⑱グループホーム
ピグマリオン豊中桜ノ庄

ピグマリオン 豊中桜ノ庄
(庄内栄町2-11-5)
阪急宝塚線 庄内駅　徒歩15分

曜日不問
14：00～15：00

男女不問・1日1~10
名

募集対象問わず

広い庭のあるグループホームで高齢者のお話に
耳を傾けるお手伝い、歌や演奏、工作など特技
をいかした活動もお待ちしています。

上履き
動きやすい服装

子ども(小学生)向け体験プログラム
グループでの参加歓迎

親子での参加歓迎

団体名 場所 日時 参加対象者 活動内容 持ち物 備考



団体名 場所 日時 参加対象者 活動内容 持ち物 備考

地
域

⑲北緑丘校区福祉委員会

北緑丘団地　22棟集会所
（北緑丘2丁目1-22)
阪急バス４0系統
「北緑丘団地」バス停徒歩３分

7/24(金),7/31(金)
8/1(土),8/7(金)

8/14(金),8/21(金)
9：30～12：00

男女不問・1日1~3名
募集対象問わず

活動に興味ある方

豊中市住民主体ささえあい活動「ぐんぐん元
気塾」のスタッフとして、会場の設営および
撤去、受付などを手伝ってください。
とよなかパワーアップ体操は、高齢者の筋力
維持を目的としています。

動きやすい服装
小学生の場合、親子での参加

を歓迎します。

北緑丘小学校
 （北緑丘2丁目4-1）
阪急バス４0系統
「北緑丘団地」バス停徒歩 5分
阪急バス４0系統
「北緑丘小学校前」
バス停徒歩 5分

7/25(土)
12：00～14：30

男女不問・1日1~3名
募集対象問わず

活動に興味ある方

ふれあいサロン「サタデーフォー」の準備お
よび参加者への湯茶の接待。ウクレレサーク
ル・イカイカさんと歌唱を楽しんでいただき
ます。その後、会場の片づけを手伝っていた
だきます。サタデーフォーは、子どもから高
齢者まで参加できるイベントです。

動きやすい服装
小学生の場合、親子での参加

を歓迎します。
参加者に配る茶菓子支給

北緑丘団地　22棟集会所
（北緑丘2丁目1-22)
阪急バス４0系統
「北緑丘団地」バス停徒歩３分

7/27(月)
11：30～14：30
お弁当の準備の都合
上、7/18までに申し
込みをお願いしま

す。

男女不問・1日1~3名
募集対象問わず

活動に興味ある方

ひとり暮らし老人会　けやき会昼食会
会場準備　参加者と一緒にカラオケを楽しん
でいただきます。終了後は会場の片づけ。

動きやすい服装
小学生の場合、親子での参加

を歓迎します。
参加者と同等のお弁当支給

北緑丘こども園
 （北緑丘2丁目-2-1）
阪急バス４0系統
「北緑丘団地」バス停徒歩 5分
阪急バス４0系統
「北緑丘小学校前」バス停徒歩 5分

9/2(水)
9:30～11:00

男女不問・1日1~3名
専門学生

大学生（短大含）
社会人

活動に興味ある方

子育てサロン「ふたば北緑丘」
会場準備　０才１才児と保護者対象「読み聞
かせ」　終了後は会場の片づけ

動きやすい服装
　

⑳上野地区社会福祉協議会

豊中市立上野小学校
 （上野東2-8-8）
阪急バス「上野小学校前」バス停
徒歩 1分

①8/20(木)
17:00～19:00
②8/23(日)
8:30～10:30

男女不問・1日1~3名
高校生以上

上野小学校で開催する「上野まつり」の準備
及びあと片付け。物品の運搬や清掃、片付け
等の肉体労働が主な内容です。

動きやすい服装
飲み物支給

㉑少路校区福祉委員会

あけぼのぽんぽここども園
（ほっとるーむひよこちゃん少路）
（西緑丘2丁目4-1）
大阪モノレール線 少路駅 徒歩11分
阪急バス47番線 緑丘バス停 徒歩4分

9/9(水)
10：00～11：00

男女不問・1日3名
中学生・高校生

専門学生
大学生(短大含)

社会人

0～1才児の親子向けの活動です。準備・受
付・発育測定・片付けをお願いします。

上履き
動きやすい服装

グループでの参加歓迎
親子での参加歓迎

交通費500円まで支給

㉒豊中あぐりプロジェクト
豊中あぐり岡町菜園
（岡町南1丁目11-25）
阪急宝塚線岡町駅　徒歩6分

7/21(火),8/18(火)
8/25(火),9/15(火)

9/29(火)
9:00～10:30
※雨天中止

男女不問・1日10名
募集対象問わず

※小学生は保護者付添
要

都市型農園を拠点に人と人とのつながり、
支えあう共有空間をつくることで社会参加
（特に定年後の男性）を促進しています。

動きやすい服装
帽子・水筒

汚れてもいい靴
その他、熱中症
予防対策は、各
自でお願いしま

す。

子ども(小学生)向け体験プロ
グラム

グループでの参加歓迎
親子での参加歓迎
屋外での活動です


