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※内容によって対象が異なります。
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中学生〜OK 宿題サポート 小学⽣〜OK

⼩学⽣〜OK ⼩学⽣〜OK

高校⽣〜OK 高校⽣〜OK

⼩学⽣〜OK ⼩学⽣〜OK

高校⽣〜OK 高校⽣〜OK

1 申込みは１週間前までで先着順です。定員に達した場合はお断りさせていただきます。
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平⽇ (都合の良い⽇に) 14:00〜14:40

ジャージ、Tシャツ、体育館⽤上履き、タオル、飲料
※お弁当・お茶の支給あり

7/29(水)、8/5(水)、8/19(水)  12:00〜13:00 または 14:00〜15:00

パフォーマンス披露

夏祭りのお⼿伝い

子ども食堂

7/19(⽇)、8/16(⽇) 10:00〜15:00

7/17(金)、9/18(金)、10/16(金)、11/20(金)
➀15:00〜17:30 ②17:30〜20:00

8/23(⽇) 9:30〜15:00

マルシェのお⼿伝い

藤井寺デイサービスセンター（藤井寺4-11-7)

子ども食堂

7/15(水)、8/19(水)、9/16(水)、10//21(水)、11/18(水)
13:00〜16:00
藤ヶ丘⻄会館（藤ヶ丘4-1-5)

体操やわなげのお⼿伝い

（全ての内容はQRコードからご覧ください→）

藤井寺デイサービスセンター（藤井寺4-11-7)

⼩学⽣対象の宿題サポート（夏休みの宿題）と昼食作りなどのお⼿伝い。
ボランティアの参加者も楽しく活動できるようサポートします。上記以外もご相談ください。

動きやすい服装 ※軽食・飲み物の支給あり

藤井寺デイサービスセンター（藤井寺4-11-7)

こども食堂「坂の上のキッチン」のお⼿伝い（食事盛り付け・縁⽇遊び）
ボランティアの参加者も楽しく活動できるようサポートします。上記以外もご相談ください。

動きやすい服装  ※軽食・飲み物の支給あり

坂の上のマルシェのお⼿伝い（縁⽇のサポート・飾り付け）
ボランティアの参加者も楽しく活動できるようサポートします。上記以外もご相談ください。

動きやすい服装   ※軽食・飲み物の支給あり

藤井寺特別養護⽼人ホーム（藤井寺4-11-7)

高齢者の入居者さんにパフォーマンスや特技等披露［１０分以上］
ボランティアの参加者も楽しく活動できるようサポートします。上記以外もご相談ください。

動きやすい服装 ※飲み物の支給あり

⼩山会館（⼩山4-7-16)、もしくは、林公民館（林4-2-12）

➀会場設営、料理の下準備（野菜切り等） ②配膳や洗い物等        
スタッフが丁寧にサポートしますので、初めての方も安心してご参加ください！

エプロン、三⾓⼱、マスク、動きやすい服装

10/10(⼟) 8:00〜12:00

道明寺中学校 体育館（林6-2-21）

惣社こども園の運動会で、運営や競技進⾏の補助など。
子どもたちが楽しみにしている運動会を職員と⼒を合わせて盛り上げてください。

7/7(火) 13:00〜15:00

グループホームつどうホール（⼩山3-151-1)

七⼣のイベント「流しそうめん」のお⼿伝い。準備や⽚づけ。

利⽤者の皆様と賑やかな時間を楽しんでもらえたらと思います。

上履き、動きやすい服装、マスク着⽤

グループホームつどうホール（⼩山3-151-1)

施設内で⾏われる夏祭りのお⼿伝い屋台や配膳などのお⼿伝い。

利⽤者の皆様と賑やかな時間を楽しんでもらえたらと思います。

上履き、動きやすい服装、マスク着⽤

上履き、動きやすい服装

7/8(水)、9/9(水)、10/14(水)、11/11(水)  15:00〜17:00

藤井寺市惣社会館  (国府1-3-28）

惣社宿題カフェに来る⼩学⽣の宿題サポートをお願いします。

和気あいあいとした雰囲気の中で、ボランティア活動してみませんか？

なし

惣社こども園運動会

七⼣イベントのお⼿伝い

宿題サポート

注意事項

チラシや広報⽤に写真を撮ることがあります。顔が映りたくない方は事前にお知らせください。

やむを得ない場合を除き、当⽇キャンセルや無断キャンセルはお控えください。

プログラムは随時更新中！

ホームページをチェック☆
プログラム一覧　※一部

地域で⾏っている体操や、わなげなどのゲームのお⼿伝いをお

願いします。
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