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申込から活動までの流れ

「夏休みだけボランティアしてみたいな」‌
「学校でボランティアの課題が出たけど、どうしよう・・・」‌
「ボランティアって何からはじめればいいかわからない」‌

そんな方のために「ボランティアを気軽に体験できる」プログラムをご用意しました。‌
学生の方はもちろん、一般の方もご参加いただけます。‌
ボランティア活動をして、夏の思い出を作りませんか？‌

Googleフォーム

参加費無料
※ただし、活動時の交通費や通信費は自己負担となります。

高槻市内に在住・通勤通学する中学生以上の方
※高校生以下の方は保護者の同意が必要です。

電　　話

072-661-2202

①高槻市ボランティア・市民活
動センターの来所予約をしてく
ださい。（活動希望日の1週間前
までに来所してください）

②夏プロ申込用紙を提出。
希望するボランティアについて
ヒアリングと説明を行います。
※Googleフォームより事前に申込申請でき
ます。

高槻市ボランティア・市民活動センター
住　　所：〒569-0065高槻市城西町4-6TEL 072-661-2202 受付時間：月～金　9:00～17:00
　　　　　　土　　9:00～12:00（日祝は休み）

　　2 0 2 5　　

受付期間受付期間

活動期間活動期間

③活動先との調整を行います。
調整が出来ましたら、センターよ
り連絡します。
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高槻市ボランティア・市民活動センター

のボランティアのボランティアのボランティアのボランティア夏夏夏夏
体験プログラム体験プログラム体験プログラム体験プログラム

来所予約 ヒアリング 日程調整



イベントでボランティアをしてみよう！

プログラム一覧

プログラムは随時追加予定です。

詳しくはボランティア・市民活動センターまでお問い合わせください。

分野 No プログラム名 対象 活動日時 活動内容

こ
ど
も
に
関
わ
る
活
動

1
阿武山たつの子
認定こども園

高校生～一般
2名/日

7/14～10/31
月～金

9:30～16:30
保育の補助

2
庄所子育て

すくすくセンター
高校生～一般

2名/日

7/14～10/31
月～金

10:00～16:00
親子の子育てひろばで見守りなど

3
そんぽの家Ｓ

高槻南
中学生～一般

3名/日

8/9、9/13、10/11
第2土曜日

13:00～15:00
子ども食堂のお手伝い

4
高槻あいわ
保育園

高校生～一般
1名/日

7/14～10/31
月～ 金

9:00～17:00
保育の補助

5 畑の子ども食堂
高校生～一般

3名/日

7/18、8/1、9/5
9/19、10/3、10/17

第1、第3金曜日
13：30～19：30

子ども食堂のお手伝い

6
富田

認定こども園
高校生～一般

1名/日

7/16～9/30
月・水・金

13:00～16:00
保育の補助、園内の環境整理など

7
じゃんぷ
学童クラブ

高校生～一般
若干/日

7/14～8/31
月～金

9:00～18:00

学童内でのこどもの学習支援や遊び相手、
将棋の対戦など（子ども食堂もあり、日
程未定）

高
齢
者
に
関
わ
る
活
動
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8
桜台地区
福祉委員会

中学生～一般
若干/日

8/14、9/11、
10/10

第2木曜日
9:00～12:00

地域の交流の場づくり事業「ふれあい喫
茶」のお手伝い

9
たかつき翔裕館
（爽やかな風
デイサービス）

一般
3名/日

7/14～10/31
月～土

9:30～16:30

デイサービスご利用者のお話相手、見守
り

10
春日

すこやかテラス
中学生～一般

5名/日

7/14～10/31
月～土

9:00～17:00

①施設利用者の話し相手
②囲碁将棋の対戦相手

11
郡家

すこやかテラス
中学生～一般

2名/日

7/21～9/30
月～土

10:00～16:00

①施設主催イベントの補助スタッフ
②施設利用者の話し相手
③施設利用者の囲碁・将棋の対戦相手

12
富田

すこやかテラス
中学生～一般

2名/日

7/22～10/31
月～土

10:00～16:30

①施設主催イベントの補助スタッフ
②施設利用者（高齢者）の話し相手

13
山手

すこやかテラス
中学生～一般

2名/日

7/22～9/30
月～土

10:00～16:30

①施設主催イベントの補助スタッフ
②施設利用者の話し相手
③施設利用者の対戦相手（囲碁・将棋
等）

14
芝生

すこやかテラス
中学生～一般

2名/日

7/22～9/30
月～土 ※火以外
10:00～16:30

①施設主催イベントの補助スタッフ
②施設利用者の話し相手
③施設利用者の対戦相手（囲碁・将棋
等）

イ
ベ
ン
ト
支
援

15
（福）高槻市社会

福祉協議会
中学生～一般

若干/日

8/16
土曜日

9:00～17:00

タッピーまつりのイベントスタッフ
受付、場内案内、準備、後片付け、
各コーナーのお手伝いほか

16
たかつき翔裕館
（爽やかな風
デイサービス）

高校生～一般
3名/日

7/21
月曜日

9:30～16:30
施設のイベントのお手伝いなど


