
№ プログラム名 参加対象 活動内容 日時・場所 持ち物 団体名

1

里山大作戦!!
岬町の大自然を体

験!!
(自然管理･保全活動)

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

南海孝子駅を降りて徒歩20分の“孝
子の森”での自然保護活動です！
森の動植物についての学習や木の伐採
など自然体験を楽しみましょう！

7月２日～3月２９日の
毎週 火曜日と

毎月の最終土曜日
9:30～15:00

孝子の森
岬の歴史館 集合

・弁当
・飲物
・タオル
・帽子
・軍手
・長袖、長ズボンの
　動きやすい服装
    ※サンダルは不可

みさき
里山クラブ

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子参加大歓迎!!

せんなん里海公園内の森の自然保護活
動！
土や草木に触れての「うみべの森」に
ついての学習や木の伐採体験など親子
でも楽しめる体験です！

中学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

せんなん里海公園内の森の自然保護活
動！
遊路の保守作業など実践的な自然保護
活動です！未経験者でも楽しめる活動
です！

3 ほのぼのサロン

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

こころの病を抱える方が、安心して過
ごせる居場所(サロン)での交流活動で
す！
こころの病のあるなしに関係なく気軽
に、みんなで楽しく過ごしましょ
う！！

偶数月の
おおむね第4水曜日

※開催時間未定

みんなのたまり場等

・動きやすい服装
・参加費100円
  (12月は1,000円の場合
あり)

精神保健福祉
ボランティア

ほのぼのみさき

4
おーぷんかふぇ

ほほえみ

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

介護者家族の会が運営する介護・コ
ミュニティカフェのお手伝いです！
一緒に楽しく交流しませんか？

7月25日と
奇数月の第3木曜日
13:30～15:30

岬町社会福祉協議会

・動きやすい服装
岬町介護者

（家族）の会
ほほえみ

№ プログラム名 参加対象 活動紹介 日時・場所 持ち物 団体名

5 喫茶たまり場

毎月 第１火曜日
9:30～15:00

※8月はお休み

みんなのたまり場

6 ぼちぼち喫茶

毎月 第2火曜日
9:30～15:00

※8月はお休み

淡輪老人福祉センター

7 ふれあい喫茶

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

地域の人が気軽に集まれるコミュニ
ティカフェのお手伝いです！
障がいのある方もお手伝いしてくれて
います！

毎月 第3水曜日
9:30～12:00

※8月と12月はお休み

深日会館

・動きやすい服装
・エプロン
・バンダナ

深日地区
福祉委員会

8 喫茶めだか組

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

小学校の空き教室を利用したコミュニ
ティカフェのお手伝いです！
子どもも参加しています！
一緒に楽しく交流しませんか?

毎月 第1日曜日
10:00～15:00

毎月 第2水曜日
13:00～15:00

※８月はお休み

多奈川小学校

・動きやすい服装
・エプロン
・バンダナ

多奈川地区
福祉委員会

9 あそぼっと

高校生を除く18歳以
上の方ならどなたでも
参加可能

※定員になり次第、募集終了

乳幼児の子どもを持つ子育て中の親子
が集えるフリースペース"あそぼっと"
のスタッフとして、ゆっくり過ごせる
交流の場を提供しています。

7月4日～3月27日の
おおむね毎週木曜日

10:00～12:00

岬町立子育て支援センター

・動きやすい服装
岬子育て

ネットワーク
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10

子育て支援
センターの

ボランティア

高校生を除く18歳以
上の方ならどなたでも
参加可能

※定員になり次第、募集終了

利用されている親子との交流！イベン
トの準備や施設整備などのお手伝い、
子どもたちとの交流は元気と笑顔をも
らえます！！

7月1日～3月31日の
月～金曜日(平日のみ)

10:00～16:00

岬町立子育て支援センター

・動きやすい服装
・上履き
・弁当または
　昼食代(232円)

岬町立子育て
支援センター

11 みさきのわ

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

ひととの関わりが苦手な方や日頃自宅
にこもりがちな方が集う楽しい居場所
(サロン)のお手伝いです!
みんなで楽しくレクリエーションや交
流をしましょう!！

毎月 第３水曜日
13:30～15:00

※8月はお休み

岬町社会福祉協議会
またはケアハウスほたる

・動きやすい服装
・イベントにより
　参加費300円未満

みさきのわ

12
週末の

学習活動支援

子どもたちの学習活動支援のお手伝い
です！
※ご都合のよい日時の参加可

7月6日～3月30日の
毎週 土・日曜日
10:30～11:30
(学習活動支援)

知的障害者総合福祉施設
愛の家「きぼう」

13
週末や長期休暇の
施設内外での遊び

子どもたちの施設内外での外遊びのお
手伝いです！
※ご都合のよい日時の参加可

7月6日～3月30日の
毎週 土・日曜日と

長期休暇
13:00～17:00

(施設内外での遊び)

知的障害者総合福祉施設
愛の家「きぼう」

14

利用者の就労支援
(障がいをお持ち

の方へのお仕事の
サポート)

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★グループ参加大歓
迎!!

※体験前に事前オリエンテー
ション(TELでも可)の参加が
必要です

障がい者の就労支援のお手伝いを希望
されるボランティアを募集します。
福祉・保育関係の学生様の受け入れも
しています。

7月１日～3月３１日の
月～金曜日

※月末の金曜日と
年末年始はお休み

10:０0～1６:00

愛の家
「工房みさき」

・動きやすい服装
・上履き
・弁当

愛の家
「工房みさき」

15
入居者との

レクリエーション

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

施設内の入居者へのレクリエーション
のお手伝いのボランティアです。
みんなで楽しくレクリエーションや交
流をしましょう!！

7月2日～3月27日の
毎週 火・木曜日
※年末年始はお休み

13:０0～15:00

ケアハウスほたる

・動きやすい服装
ケアハウス

ほたる

○体験期間 :令和６年７月１日(月)～３月３１日(月)
　※ 参加申込は、参加希望日の10日前までにお申込ください。

○参加対象：ボランティアに関心・興味のある方
　※プログラムによって参加対象が異なります。 　※高校生以下の方は、保護者の同意が必要です。

○お申込方法
　※「参加申込書」と「ボランティア登録カード」に必要事項を記入のうえ、岬町社会福祉協議会

　　岬町ボランティア住民活動支援センターへ保険料２００円とともにご持参ください。

〈お申込・お問合せ〉
岬町社会福祉協議会・岬町ボランティアセンター(平日９時００分～１７時３０分)

〒５９９－０３０３
大阪府泉南郡岬町深日３２３８‐２４ （南海多奈川線 深日港駅 下車、徒歩３分）
ＴＥＬ： ０７２－４９２－０６３３ / ０７２－４９２－５７００
ＦＡＸ： ０７２－４９２－５７０１
メール： info@misakisyakyo.jp
ホームページ：https://misakisyakyo.jp/

２０２４ ボランティア体験プログラム 活動一覧

うみべの森
を育てる会

7月４日～3月3０日の
毎週 木・日曜日
9:30～12:00

※8月はお休み

せんなん里海公園

・駐車場代
・飲物
・タオル
・帽子
・軍手
・長袖、長ズボンの
　動きやすい服装
    ※サンダルは不可

・動きやすい服装
・エプロン
・バンダナ

淡輪地区
福祉委員会

地域の人が気軽に集まれるコミュニ
ティカフェのお手伝いです！
一緒に楽しく交流しませんか?

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

うみもり大作戦!!
(自然管理･保全活動)

2

・動きやすい服装
・上履き

知的障害者
総合福祉施設
愛の家「きぼ

う」

専門学生・
大学生(短大含)の方

★グループ参加大歓
迎!!

※体験前に事前オリエンテー
ションの参加が必要です
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1

里山大作戦!!
岬町の大自然を体

験!!
(自然管理･保全活動)

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

南海孝子駅を降りて徒歩20分の“孝
子の森”での自然保護活動です！
森の動植物についての学習や木の伐採
など自然体験を楽しみましょう！

7月２日～3月２９日の
毎週 火曜日と

毎月の最終土曜日
9:30～15:00

孝子の森
岬の歴史館 集合

・弁当
・飲物
・タオル
・帽子
・軍手
・長袖、長ズボンの
　動きやすい服装
    ※サンダルは不可

みさき
里山クラブ

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子参加大歓迎!!

せんなん里海公園内の森の自然保護活
動！
土や草木に触れての「うみべの森」に
ついての学習や木の伐採体験など親子
でも楽しめる体験です！

中学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

せんなん里海公園内の森の自然保護活
動！
遊路の保守作業など実践的な自然保護
活動です！未経験者でも楽しめる活動
です！

3 ほのぼのサロン

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

こころの病を抱える方が、安心して過
ごせる居場所(サロン)での交流活動で
す！
こころの病のあるなしに関係なく気軽
に、みんなで楽しく過ごしましょ
う！！

偶数月の
おおむね第4水曜日

※開催時間未定

みんなのたまり場等

・動きやすい服装
・参加費100円
  (12月は1,000円の場合
あり)

精神保健福祉
ボランティア

ほのぼのみさき

4
おーぷんかふぇ

ほほえみ

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

介護者家族の会が運営する介護・コ
ミュニティカフェのお手伝いです！
一緒に楽しく交流しませんか？

7月25日と
奇数月の第3木曜日
13:30～15:30

岬町社会福祉協議会

・動きやすい服装
岬町介護者

（家族）の会
ほほえみ
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5 喫茶たまり場

毎月 第１火曜日
9:30～15:00

※8月はお休み

みんなのたまり場

6 ぼちぼち喫茶

毎月 第2火曜日
9:30～15:00

※8月はお休み

淡輪老人福祉センター

7 ふれあい喫茶

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

地域の人が気軽に集まれるコミュニ
ティカフェのお手伝いです！
障がいのある方もお手伝いしてくれて
います！

毎月 第3水曜日
9:30～12:00

※8月と12月はお休み

深日会館

・動きやすい服装
・エプロン
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深日地区
福祉委員会

8 喫茶めだか組

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

小学校の空き教室を利用したコミュニ
ティカフェのお手伝いです！
子どもも参加しています！
一緒に楽しく交流しませんか?

毎月 第1日曜日
10:00～15:00

毎月 第2水曜日
13:00～15:00

※８月はお休み

多奈川小学校

・動きやすい服装
・エプロン
・バンダナ

多奈川地区
福祉委員会

9 あそぼっと

高校生を除く18歳以
上の方ならどなたでも
参加可能

※定員になり次第、募集終了

乳幼児の子どもを持つ子育て中の親子
が集えるフリースペース"あそぼっと"
のスタッフとして、ゆっくり過ごせる
交流の場を提供しています。

7月4日～3月27日の
おおむね毎週木曜日

10:00～12:00

岬町立子育て支援センター

・動きやすい服装
岬子育て

ネットワーク
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10

子育て支援
センターの

ボランティア

高校生を除く18歳以
上の方ならどなたでも
参加可能

※定員になり次第、募集終了

利用されている親子との交流！イベン
トの準備や施設整備などのお手伝い、
子どもたちとの交流は元気と笑顔をも
らえます！！

7月1日～3月31日の
月～金曜日(平日のみ)

10:00～16:00

岬町立子育て支援センター

・動きやすい服装
・上履き
・弁当または
　昼食代(232円)

岬町立子育て
支援センター

11 みさきのわ

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

ひととの関わりが苦手な方や日頃自宅
にこもりがちな方が集う楽しい居場所
(サロン)のお手伝いです!
みんなで楽しくレクリエーションや交
流をしましょう!！

毎月 第３水曜日
13:30～15:00

※8月はお休み

岬町社会福祉協議会
またはケアハウスほたる

・動きやすい服装
・イベントにより
　参加費300円未満

みさきのわ

12
週末の

学習活動支援

子どもたちの学習活動支援のお手伝い
です！
※ご都合のよい日時の参加可

7月6日～3月30日の
毎週 土・日曜日
10:30～11:30
(学習活動支援)

知的障害者総合福祉施設
愛の家「きぼう」

13
週末や長期休暇の
施設内外での遊び

子どもたちの施設内外での外遊びのお
手伝いです！
※ご都合のよい日時の参加可

7月6日～3月30日の
毎週 土・日曜日と

長期休暇
13:00～17:00

(施設内外での遊び)

知的障害者総合福祉施設
愛の家「きぼう」

14

利用者の就労支援
(障がいをお持ち

の方へのお仕事の
サポート)

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★グループ参加大歓
迎!!

※体験前に事前オリエンテー
ション(TELでも可)の参加が
必要です

障がい者の就労支援のお手伝いを希望
されるボランティアを募集します。
福祉・保育関係の学生様の受け入れも
しています。

7月１日～3月３１日の
月～金曜日

※月末の金曜日と
年末年始はお休み

10:０0～1６:00

愛の家
「工房みさき」

・動きやすい服装
・上履き
・弁当

愛の家
「工房みさき」

15
入居者との

レクリエーション

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

施設内の入居者へのレクリエーション
のお手伝いのボランティアです。
みんなで楽しくレクリエーションや交
流をしましょう!！

7月2日～3月27日の
毎週 火・木曜日
※年末年始はお休み

13:０0～15:00

ケアハウスほたる

・動きやすい服装
ケアハウス

ほたる

○体験期間 :令和６年７月１日(月)～３月３１日(月)
　※ 参加申込は、参加希望日の10日前までにお申込ください。

○参加対象：ボランティアに関心・興味のある方
　※プログラムによって参加対象が異なります。 　※高校生以下の方は、保護者の同意が必要です。

○お申込方法
　※「参加申込書」と「ボランティア登録カード」に必要事項を記入のうえ、岬町社会福祉協議会

　　岬町ボランティア住民活動支援センターへ保険料２００円とともにご持参ください。

〈お申込・お問合せ〉
岬町社会福祉協議会・岬町ボランティアセンター(平日９時００分～１７時３０分)

〒５９９－０３０３
大阪府泉南郡岬町深日３２３８‐２４ （南海多奈川線 深日港駅 下車、徒歩３分）
ＴＥＬ： ０７２－４９２－０６３３ / ０７２－４９２－５７００
ＦＡＸ： ０７２－４９２－５７０１
メール： info@misakisyakyo.jp
ホームページ：https://misakisyakyo.jp/

２０２４ ボランティア体験プログラム 活動一覧
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を育てる会

7月４日～3月3０日の
毎週 木・日曜日
9:30～12:00

※8月はお休み

せんなん里海公園

・駐車場代
・飲物
・タオル
・帽子
・軍手
・長袖、長ズボンの
　動きやすい服装
    ※サンダルは不可

・動きやすい服装
・エプロン
・バンダナ

淡輪地区
福祉委員会

地域の人が気軽に集まれるコミュニ
ティカフェのお手伝いです！
一緒に楽しく交流しませんか?

小学生以上の方なら
どなたでも参加可能

★親子・グループ参加
　大歓迎!!

うみもり大作戦!!
(自然管理･保全活動)
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・動きやすい服装
・上履き

知的障害者
総合福祉施設
愛の家「きぼ

う」

専門学生・
大学生(短大含)の方

★グループ参加大歓
迎!!

※体験前に事前オリエンテー
ションの参加が必要です


