
対象・分野 内容 活動・受付期間
配食サービスのお手伝い 8月～11月

認知症カフェのお手伝い 8月～11月の毎月第１水曜日

障がい者 障害福祉サービス支援の補助など 8月～11月

保育 本の読み聞かせ、手遊び、紙芝居 毎月第2週の土曜日

地域福祉 リモートによる講習会や講座など 8月～11月

その他 介護用品等制作（ミシン活用） 毎月第1.2.4週の水曜日

高齢者

他にもご相談をお伺いして、体験できるボランティア活動もあります！
ぜひ一度　ご相談ください！

ボランティア体験プログラム一覧



令和６年版

地域福祉分野

リモートによる講習会や講座
（活動・受付期間） 8月～11月

障がい支援分野

障害福祉サービス支援の補助など
（活動・受付期間）

8月～11月

高齢支援分野

①配食サービスのお手伝い
（活動・受付期間）

8月～11月
②認知症カフェのお手伝い
（活動・受付期間） その他の活動

介護用品等制作（ミシン活用）
（活動・受付期間）
毎月第1.2.4週の水曜日

他にもご相談をお伺いして、
体験できるボランティア

活動もあります！

保育分野

本の読み聞かせ、手遊び、紙芝
（活動・受付期間）
毎月第2週の土曜日
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