
 令和８年度　介護職員等によるたんの吸引等の実施のための研修　カリキュラム及び日程表

研修段階 回 時間(目安） 研修科目（予定）

1日目 9：20～17：00 人間と社会、保健医療制度とチーム医療、健康状態の把握

2日目 9：30～15：00 清潔保持と感染予防、安全な療養生活

3日目
Ａグループ：10：00～12：00
Bグループ：14：00～16：00

救急蘇生法・救急蘇生演習★ 大阪社会福祉指導センター 研修室①③

4日目 9：15～17：15 高齢者および障害児・者の「喀痰吸引」概論

5日目 10：00～16：50
高齢者および障害児・者の「喀痰吸引」概論
高齢者および障害児・者の「喀痰吸引」実施手順解説

6日目 9：30～16：50 高齢者および障害児・者の「経管栄養」概論

7日目 10：00～16：30
高齢者および障害児・者の「経管栄養」概論
高齢者および障害児・者の「経管栄養」実施手順解説

8日目 10：00～16：45 高齢者および障害児・者の「喀痰吸引」実施手順解説★ 大阪社会福祉指導センター 研修室①③

9日目 10：00～16：45 高齢者および障害児・者の「経管栄養実施」手順解説★ 大阪社会福祉指導センター 研修室①③

予備日

令和8年度
基本研修（筆記試験）

12日目 13：00～15：00
50問　90分（オリエンテーション含む）★
合格ライン（50問9割以上で合格）

大阪社会福祉指導センター 研修室①

①口腔内の喀痰吸引　　　　　　　　　　10回以上
②鼻腔内の喀痰吸引　　　　　　　　　　20回以上
③気管カニューレ内部の喀痰吸引　　20回以上
④胃ろう又は腸ろうによる経管栄養　20回以上
※滴下型（流動食）の実施が前提であるが、半固形栄養剤との併
用は可能。
　　しかし全てを半固形栄養剤で実施することは認められていな
い。
　　ただし、水分補給を滴下で行うことで認められる。

各受講者勤務施設

一部日程をオンライン（zoom）形式により実施いたします。★印の部分は集合型での実施となります。

①喀痰吸引（口腔内・鼻腔内・気管カニューレ内）★
②経管栄養（胃ろう及び腸ろう・経鼻★

　　　シミュレーター1台につき指導看護師1名：受講生3～4
名
　　　各行為１種類につき10分×5種類×5回以上

大阪社会福祉指導センター 研修室①③10・11日
目

3・4グループ
10月16日（金）
10月20日（火）

令和8年度
基本研修（演習）

10・11日
目

1・2グループ
10月15日（木）
10月19日（月）

　10月30日（金）

実地研修
（合否決定通知後に実施）

半年間を目途に実施すること

　次の５行為全ての実地研修を行う第１号研修と、
　①～⑤のうち、いずれかの実地研修を行う第２号研修から選択。

10：00～17：00

10月27日（火）

令和8年度
基本研修（講義）

　7月1日（水） オンライン研修（Ｚｏｏｍ活用）

　7月15日（水） オンライン研修（Ｚｏｏｍ活用）

7月29日（水）

　8月25日（火） オンライン研修（Ｚｏｏｍ活用）

　9月3日（木） オンライン研修（Ｚｏｏｍ活用）

　8月18日（火） オンライン研修（Ｚｏｏｍ活用）

　9月18日（金）

　9月25日（金）

開催日 会場

　9月11日（金） オンライン研修（Ｚｏｏｍ活用）


