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地域で活躍する

（民生委員歴11年）（民生委員歴11年）
岬町岬町 黒黒
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  早早
さなえさなえ

苗苗さんさん  

●きっかけは9割以上が顔見知り
長年、地元の孝

きょうし
子小学校（現在休校中）

で勤務していたこともあり、孝子地区の9
割以上の方のお顔が分かります。それを
きっかけに、自治区長さんから推薦があ
り、民生委員になりました。

孝子地区はあわせて約130世帯ほどで、
比較的小さい地域ですが、地域の方との顔
の見える関係性は大事だと考えています。

●自宅訪問で安心を
地域には、サロンなどの集いの場が開

かれていますが、その日の天候や足腰の
不安などで参加ができない高齢者や、そ
もそも地域に出ることをためらう方もい
ます。そういった方のご自宅へ訪問した

際には「今日は誰とも話してなかったし、
うれしい」と感謝の言葉をいただくことも
多く、私もやりがいを感じています。

平日に訪問すると、通院やデイサービ
スの利用などで不在の時が多いので、土
曜日や日曜日に訪問するなど、一人ひと
りに合わせたタイミングでの訪問を心が
けています。

●住み慣れた自宅で長く過ごすために
岬町は大阪府内でも特に高齢化が進ん

でいる町ですが、地域の方から「できる限
り自宅で暮らしたい」という話をよく伺い
ます。

例えば、転倒による骨折や入院をきっ
かけにこれまでの生活が難しくなること
があります。そのため、「こけないように」
を合言葉に、サロンや自宅訪問などの活
動で、健康維持や生きがいづくりに貢献
しています。

地域の方が住み慣れた我が家で安心し
て暮らし続けるために、私は何ができる
のか、日々考えながら活動に取り組んで
います。

　このコラムは、地域で活躍する民生委
員・児童委員（以下、民生委員）さんにスポッ
トを当て、その方の思いを紹介します。
　今回は、困った時の相談相手として頼ら
れる存在でありたいと話す黒川さんにイ
ンタビュー。活動で大切にしていること、
今後の抱負について聞きました。 NO.50

黒川さんの回答A
お米です。意識的に食べない方も
いらっしゃるとは思いますが、日本
の食卓には欠かせないお米のよう
に、地域にとって必要とされる存
在になりたいと考えています。

民生委員の活動を食べ物や飲
み物に例えると？
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お
寺
が「
居
場
所
」に『
正
泉
寺
』

　
太
子
町
の
山
田・畑
地
区
福
祉
委
員
会
で

は
、自
治
会
ご
と
に「
か
か
し
の
会（
い
き
い

き
サ
ロ
ン
）」を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
う

ち
、大だ

い
ど
う道
地
区
で
は
、「
大
道
か
か
し
の
会
」

と
し
て
お
寺
の
本
堂
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
、ア
ク
セ
ス
や
バ
リ
ア
フ

リ
ー
の
課
題
で
し
た
。も
と
も
と
は
公
民
館

を
利
用
し
て
い
ま
し
た
が
、参
加
者
の
中
に

は
自
宅
か
ら
の
距
離
が
遠
か
っ
た
り
、傾

斜
の
き
つ
い
階
段
の
上
り
下
り
が
負
担
に

な
っ
た
り
し
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。さ

ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
活

動
場
所
の
利
用
に
も
制
限
が
か
か
る
中
、

新
た
な
場
所
と
し
て
考
え
ら
れ
た
の
が

「
正し

ょ
う
せ
ん
じ

泉
寺
」で
す
。

　
正
泉
寺
は
、だ
れ
で
も
自
由
に
集
え
る
場

と
し
て
地
域
に
開
放
さ
れ
て
お
り
、住
民
に

と
っ
て
身
近
で
安
心
し
て
集
ま
れ
る
居
場

所
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
か
し
の
会
が
紡
ぐ
つ
な
が
り

　
「
大
道
か
か
し
の
会
」で
は
、住
民
同
士
の

交
流
を
目
的
に
、参
加
者
が
気
軽
に
楽
し
め

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
場
所
は
従
来
の
公
民
館
利
用
に
留

ま
ら
ず
、町
内
に
あ
る
飲
食
店
や
古
民
家
を

活
用
す
る
な
ど
、参
加
者
が
集
ま
り
や
す
く

な
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。正
泉
寺
で

の
活
動
も
そ
の
一
環
で
す
。令
和
５
年
度
か

ら
正
泉
寺
の
協
力
を
得
て
、本
堂
で
サ
ロ
ン

活
動
を
し
て
い
ま
す
。昨
年
度
は
ス
ト
レ
ッ

チ
体
験
を
実
施
。簡
単
な
体
操
や
、お
茶
と

和
菓
子
を
楽
し
む
ひ
と
と
き
を
提
供
し
ま

し
た
。

　

運
営
を
担
う
山
田・
畑
地
区
福
祉
委
員

会
の
硲
口
絹
代
さ
ん
は
、「
年
に
数
回
で
も

『
行
っ
て
み
よ
う
』と
思
え
る
場
所
に
し
た

い
。ど
ん
な
方
で
も
無
理
な
く
参
加
で
き
る

内
容
を
心
が
け
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

地
域
の
な
じ
み
深
い
場
所
へ

　

正
泉
寺
と
福
祉
委
員
会
の
活
動
を
つ

な
い
だ
の
は
大
道
地
区
の
自
治
会
会
長

吉
村
輝
彦
さ
ん
で
し
た
。住
職
の
秦
井

祥
雅
さ
ん
か
ら「
よ
り
地
域
に
開
か
れ
た
お

寺
に
し
た
い
」と
い
う
声
を
聞
き
、サ
ロ
ン

活
動
で
の
利
用
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
秦
井
さ
ん
は
、「
お
寺
は
生
活
や
文
化
に

根
づ
い
た
場
所
で
あ
り
、昔
か
ら
地
域
の

人
々
が
集
ま
る
場
所
と
し
て
機
能
し
て
い

ま
し
た
。一
斉
に
多
く
の
人
が
集
ま
れ
る
よ

う
に
大
き
く
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。サ
ロ
ン

な
ど
の
地
域
活
動
を
通
し
て
、地
域
の
皆
さ

ん
が
気
軽
に
活
用
で
き
る
場
所
に
し
て
い

き
た
い
」と
思
い
を
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、太
子
町
社
協
の
吉よ

し

高た
か

賢け
ん

司じ

さ
ん

は
、「
町
内
す
べ
て
の
地
区
が
、こ
の
よ
う
に

活
動
で
き
て
い
る
訳
で
は
な
い
。そ
の
地
域

の
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
伴
走
支
援
を

し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
。

地域とつながるひととき 正泉寺でストレッチ体験

多
様
化
す
る
活
動
拠
点

　

　
大
阪
府
内
の
地
区
福
祉
委
員
会
の
多
く

は
、活
動
拠
点
を
設
け
て
取
り
組
み
を
す
す

め
て
い
ま
す
が
、時
代
や
環
境
の
変
化
で
、活

動
拠
点・場
所
の
確
保
が
難
し
い
地
区
も
出

て
き
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
よ
う
な
お
寺
の
ほ
か
に
も
、空
き

家
や
公
営
住
宅
、社
会
福
祉
施
設
を
利
用
し

て
い
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。

　
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
社
会
の

実
現
に
向
け
、す
べ
て
の
人
が
気
軽
に
参
加
で

き
る
地
域
の
拠
点
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　２年間使用できる寄付
つき手帳です。１冊400
円（税込）の内10円が赤
い羽根共同募金に寄付さ
れます。
　あなたも『手帳からボ
ランティア』してみませ
んか？

【OSAKAボランティア手帳】
～ 11月販売！～

　ボランティアは出会いの場。ひとりひとり、い
ろいろな角度からみえるその人のカラーは、唯
一無二の輝きを放っています。そんな周りの人
と、自分自身と、お互いを認めあい

『手をつないでいこう！』　hand in hand ！

【問合せ先】
大阪府ボランティア・市民活動センター

（06-6762-9631）

表紙デザインコンセプト【つなげ！】

※令和 7 年 3 月 31 日時点

地区福祉委員会における活動拠点の有無と活用例
（対象：府内 41 市町村社協）

● 空き家をリノベーションして 
   活動拠点とした世代間交流
● 旧学童跡地での晩御飯サロン
   など

（活用例）

● 活動拠点がある 33 市町村

● 活動拠点がない 8 市町村

ある

ない

地域活動にとって「活動場所」は、参加のしやす
さと安心感を左右する大切な土台です。しかし、
近年、公民館の移転や閉鎖、アクセス面の負担、バ
リアフリー未整備などにより、従来の拠点だけで
は活動しづらい地域があります。今回は、「活動
場所」に注目し、お寺の本堂を利用した取り組み
を紹介します。

「場所」がつなぐ「場所」がつなぐ
地域の架け橋地域の架け橋

【地区福祉委員会活動】vol.2

太
たいしちょう

子町 山
やまだ

田・畑
はた

地区福祉委員会

左から秦
はた

井
い

祥
よし

雅
まさ

さん、吉
よしむらてるひこ

村輝彦さん、硲
さこ

口
ぐち

絹
き ぬ よ

代さん
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地域のひろば


