
介護職への

キャリアチェンジ

近
年
、地
球
温
暖
化
や
気
候

変
動
の
影
響
に
よ
り
日
本
に
お

け
る
四
季
の
よ
う
す
が
変
わ
っ

て
き
た
。本
来
、日
本
の
四
季
は

春
夏
秋
冬
が
明
確
に
分
か
れ
て

お
り
、四
季
ご
と
に
自
然
の
美

し
さ
や
旬
の
食
材
、季
節
の
行

事
に
よ
り
我
々
の
生
活
文
化
に

根
づ
い
て
き
た
。

し
か
し
、現
在
は
異
常
気
象

に
よ
り
四
季
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
は
じ
め
た
。秋
に
は
朝
夕
の

寒
暖
差
が
生
じ
ず
、紅
葉
の
時

期
が
遅
れ
、色
づ
き
も
悪
く
な

る
現
象
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、こ
の
異
常
気
象
の
影
響

は
動
植
物
に
も
影
響
を
与
え
る

だ
け
で
な
く
私
た
ち
の
食
生

活
に
も
直
結
す
る
重
大
な
問�

題
だ
。

今
後
、「
二
季
化
」と
呼
ば
れ

る
現
象
に
日
本
が
近
づ
く
に
つ

れ
、も
し
か
す
る
と
、そ
れ
は
そ

の
良
さ
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い

が
、次
第
に
四
季
折
々
の
楽
し

み
が
忘
れ
去
ら
れ
て
い
く
の
で

は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
る
。
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で
正
社
員
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、実
務
者
研
修

の
費
用
負
担
を
行
う
、法
人
の
資
格
取
得
支
援

制
度
を
活
用
す
る
こ
と
で
介
護
福
祉
士
取
得
に

も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

憧
れ
の
リ
ー
ダ
ー
に

毎
日
、利
用
者
を
見
守
っ
て
い
る
う
ち
に
、

普
段
と
の
わ
ず
か
な
違
い
に
も
気
づ
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。例

え
ば
、あ
る
利
用
者
が
歩
行
中
に
ふ
ら
つ
き

が
出
て
い
た
た
め
、上
司
に
す
ぐ
報
告
し
、入

院・適
切
な
治
療
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。そ
う
い
っ
た
日
々
の
積
み
重
ね

が
評
価
さ
れ
、来
年
か
ら
セ
ク
シ
ョ
ン
リ
ー

ダ
ー
を
任
さ
れ
る
こ
と
を
う
れ
し
そ
う
に
語

る
緒
方
さ
ん
。「
入
職
当
時
か
ら
何
か
あ
っ

た
ら
そ
の
人
に
聞
け
ば
大
丈
夫
！
と
い
う
憧

れ
の
先
輩
が
い
ま
す
。自
分
も
そ
ん
な
リ
ー

ダ
ー
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
」と
今
後
の

意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

ブ
ラ
ン
ク
を
乗
り
越
え
て

竹
安
さ
ん
は
介
護
福
祉
士
の
専
門
学
校
を

卒
業
後
、介
護
業
界
に
就
職
し
ま
し
た
が
、さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

他
業
界
へ
転
職
。複
数
の
業
界
を
経
て
、エ
ス

テ
業
界
で
働
い
て
い
た
と
き
に
、コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
お
店
の
休
業
が
続
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、介
護
職
に
復
帰
す
る
こ
と
を

決
め
、同
じ
く
介
護
職
の
姉
が
在
籍
す
る
和

悦
会
に
入
職
し
ま
し
た
。復
帰
直
後
は
ブ
ラ

ン
ク
が
あ
っ
た
た
め
、不
安
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、法
人
の
研
修
制
度
が
充
実
し
て
い

る
こ
と
で
、安
心
感
に
つ
な
が
っ
た
と
言
い

ま
す
。

利
用
者
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

潤
っ
た
も
の
に

以
前
に
介
護
職
を
し
て
い
た
と
き
に
比

べ
、要
介
護
度
が
高
い
方
が
多
く
、復
帰
直
後

は
利
用
者
の
言
動
に
自
身
の
気
も
ち
が
左
右

さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
の
こ
と
。そ
ん
な

と
き
、上
司
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
か
ら
、利
用

者
の
生
い
立
ち
を
知
り
、言
動
の
意
味
を
考

え
、『
こ
の
話
で
表
情
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
』

な
ど
の
情
報
を
職
員
間
で
こ
ま
め
に
共
有
す

る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。す
る
と
、利
用
者

の
笑
顔
が
増
え
、「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」と

声
か
け
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
。そ
の
瞬
間
、

「
介
護
職
員
に
復
帰
し
て
良
か
っ
た
」と
感
じ

た
そ
う
で
す
。現
在
は
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
た

竹
安
さ
ん
。「
利
用
者
の
第
2
の
人
生
を
潤
っ

た
も
の
に
」と
い
う
思
い
で
チ
ー
ム
と
し
て

日
々
業
務
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

人
事
考
課
制
度
＝
成
長
の
機
会
を

人
事
考
課
制
度
＝
成
長
の
機
会
を

つ
く
る
こ
と

つ
く
る
こ
と

人
事
考
課
制
度
で
は
、ス
タ
ッ
フ
が
直
属

の
上
司
と『
自
ら
の
成
長
の
目
標
設
定
』を
行

い
、そ
の
目
標
に
近
づ
け
て
い
る
か
を
評
価

し
ま
す
。『
新
人
職
員
が
夜
勤
に
入
る
ま
で
』

『
中
堅
職
員
が
初
め
て
リ
ー
ダ
ー
職
に
就
く

と
き
』な
ど
、職
員
が
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る

段
階
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。何
事
も
い
き

な
り
任
せ
る
の
で
は
な
く
、本
人・
上
司
が

し
っ
か
り
と
話
し
あ
い
、自
他
と
も
に
次
の

ス
テ
ッ
プ
に
進
め
る
と
な
っ
た
段
階
で
、は

じ
め
て
任
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、ス
タ
ッ
フ
に
よ
っ
て
仕
事
へ
の
向
き

あ
い
方
や
大
事
に
し
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
は
異

な
り
ま
す
。例
え
ば
、マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
し
て

み
た
い
と
思
う
人
も
い
れ
ば
、自
分
の
業
務
に

集
中
し
た
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。本
人
の
考

え
や
思
い
を
考
慮
し
、適
切
な
声
掛
け
を
行

う
こ
と
を
法
人
と
し
て
意
識
し
て
い
ま
す
。

村本理事長

志し

が賀
志し

な

と
那
人
。そ
の
名

は
福
祉
に
か
か
わ
る
者
の

み
な
ら
ず
、大
阪
人
の
誇

り
と
し
て
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
存
在
な
ん
じ
ゃ
。東

京
帝
国
大
学
を
卒
業
後
、

キ
リ
ス
ト
教
主
事
と
し

て
大
阪
に
来
た
志
賀
は
、

そ
の
才
能
を
認
め
ら
れ

大
阪
市
へ
入
庁
。大
正
10

（
1
9
2
1
）年
6
月
に
誕
生
し
た
日
本
最

初
の
公
営
隣
保
事
業（
※
セ
ツ
ル
メ
ン
ト
）

施
設
で
あ
り
、「
愛
の
蔦
」で
知
ら
れ
る
大

阪
市
立
北
市
民
館
の
初
代
館
長
に
就
任
し

た
ぞ
い
。

当
時
の
大
阪
は「
東
洋
の
マ
ン
チ
ェ
ス

タ
ー
」と
呼
ば
れ
一
大
商
工
業
都
市
へ
と

躍
進
し
て
い
た
が
、一
方
で
、天
神
橋
六
丁

目・
長
柄
付
近
は
劣
悪
な
労
働
条
件
や
物

価
高
騰
の
影
響
で
、ス
ラ
ム
街
と
な
っ
て

い
た
。北
市
民
館
は
、困
窮
市
民
の
救
済
と

地
域
住
民
の
生
活
力
の
向
上
と
安
定
を
目

的
に
、歯
科
な
ど
の
診
療
所
や
図
書
室
、授

産
場
の
ほ
か
、民
生
安
定
所（
職
業
紹
介
）

や
質
舗
な
ど
の
大
規
模
な
隣
保
施
設
と
し

て
、地
域
住
民
の
暮
ら
し
の
教
化
娯
楽
の

中
心
地
と
な
っ
た
ん
じ
ゃ
。

志
賀
は「
社
会
事
業
は
大
衆
の
も
の
で

あ
る
。そ
し
て
大
衆
の
力
に
よ
っ
て
行
わ

れ
る
。ゆ
え
に『
救
っ
て
や
る
者
』が
な
い

と
同
時
に『
救
っ
て
も
ら
う
者
』も
い
な

い
」と
考
え
た
。与
え
る
福
祉
で
は
な
く
、

住
民
自
身
の
時
間・労
力・財
力・気
力・知

識・
技
術・
資
材
な
ど
、持
て
る
も
の
を
提

供
し
あ
う
。内
在
す
る
地
域
の
力
を
開
発

す
る
こ
と
で
生
活
が
向
上
す
る
こ
と
を
唱

え
た
ん
じ
ゃ
。志
賀
自
ら
も
、北
市
民
館
の

裏
側
の
公
舎
に
家
族
で
暮
ら
し
、銭
湯
で

は
地
域
住
民
と
裸
の
談
義
や
浪
花
節
を
斉

唱
し
た
。こ
う
し
た
、住
民
と
と
も
に
歩
む

志
賀
の
人
柄
が
地
域
を
動
か
し
た
の
か
も

し
れ
な
い
の
う
。

露
天
保
育
所
や
託
児
所
の
設
立
の
一

方
、愛
隣
信
用
組
合
が
1
9
2
6
年
4
月

に
大
阪
府
知
事
よ
り
認
可
を
受
け
る
と
、

子
を
持
つ
母
親
た
ち
の
共
同
保
育
組
合
を

熱
心
に
推
進
し
た
ん
じ
ゃ
。母
親
た
ち
の

協
力
に
よ
り
花
壇
や
菜
園
、小
動
物
や
子

馬
の
小
屋
、昼
寝
の
場
所
の
ほ
か
、子
ど
も

が
自
然
の
な
か
で
育
ち
、憩
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
郊
外
園
舎

を
設
立
。こ
う
し
た
志
賀
の
活
躍
が
、後
に

比ひ

嘉が

正ま
さ
子こ

を
は
じ
め
と
し
た
多
く
の
優
れ

た
福
祉
人
材
を
生
み
出
し
て
い
る
ぞ
い
。

も
ち
つ
も
た
れ
つ
の
社
会
を
め
ざ
し
て

✿�

そ
の
人
の
生
活
に
関
わ
る

仕
事
を

人
と
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
考
え
、

大
学
卒
業
後
は
一
般
企
業
の
営
業
職
に
就

職
。お
客
さ
ん
と
接
す
る
中
で
、会
社
の

商
品
を
通
し
た
関
わ
り
で
は
な
く
、相
手

の
生
活
を
よ
り
良
く
す
る
関
わ
り
を
し
た

い
と
考
え
る
よ
う
に
。地
域
の
さ
ま
ざ
ま

な
人
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
社
協
に
転

職
し
ま
し
た
。

✿�

活
動
し
や
す
く
な
る
よ
う

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

現
在
は
、
C
S
W
と
し
て
担
当
地
区
を

も
ち
、個
別
支
援
や
地
域
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
人
の

相
談
を
受
け
、ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
適

切
な
支
援
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。ま
た
、地

域
の
サ
ロ
ン
に
出
張
相
談
と
い
う
か
た
ち

で
参
加
し
、住
民
が
気
軽
に
相
談
で
き
る

仕
組
み
を
整
え
て
い
ま
す
。

他
に
も
、校
区
福
祉
委
員
会
会
長
か
ら

サ
ロ
ン
活
動
に
つ
い
て

相
談
が
あ
っ
た
際

に
は
ア
ド
バ
イ

ス
や
他
校
区
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る

な
ど
、地
域
の
方
が
活
動
し
や
す
く
な
る

よ
う
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

✿�

困
っ
た
時
に

相
談
で
き
る
関
係
づ
く
り

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、難
し
い
相
談

で
も
ま
ず
は
お
受
け
す
る
こ
と
で
す
。残

念
な
が
ら
社
協
と
し
て
対
応
で
き
な
い

ケ
ー
ス
で
も
、で
き
な
い
と
断
る
の
で
は

な
く
、他
の
方
法
を
一
緒
に
探
し
た
り
時

間
を
か
け
て
説
明
し
た
り
し
ま
す
。

今
回
は
対
応
で
き
な
く
て
も
、次
に

困
っ
た
時
に
社
協
へ
相
談
し
て
も
ら
え
る

よ
う
、関
係
づ
く
り
を
す
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

✿�

社
協
を
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
い
た
い

困
っ
て
い
る
時
に
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
、と
い
う
人
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、今
は
困
り
ご
と
が

な
く
て
も
生
活
の
変
化
と
と
も
に
誰
か
の

支
え
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

一
方
、社
協
と
い
う
存
在
が
ま
だ
世
間

に
十
分
に
知
ら
れ
て
い
な
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。“
地
域
に
は
社
協
と
い
う
味
方
が

い
て
、困
っ
た
時
に
は
相
談
が
で
き
る
”こ

と
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
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社会福祉法人
枚方市社会福祉協議会

岡
おかもと

本 聖
せいや

也さん

北市民会館の模型（大阪市社
会福祉研修・情報センター）

無
資
格
・
未
経
験
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

不
動
産
業
界
で
営
業
職
を
し
て
い
た

緒
方
さ
ん
。福
祉
業
界
で
働
く
家
族
の
勧

め
も
あ
り
、思
い
切
っ
て
転
職
を
決
意
し

ま
し
た
。職
場
選
び
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
転
職
サ
イ
ト
な
ど
か
ら
、特
に
良
い
雰

囲
気
だ
と
感
じ
た
和
悦
会
を
選
び
ま
し

た
。無
資
格
・
未
経
験
で
不
安
な
こ
と
を

伝
え
る
と
、「
パ
ー
ト
勤
務
か
ら
始
め
て

み
よ
う
」と
寄
り
添
っ
て
く
れ
た
こ
と
が

入
職
の
決
め
手
に
。最
初
は
先
輩
か
ら
仕
事

を
教
わ
る
と
と
も
に
、他
の
ス
タ
ッ
フ
の
働
き

ぶ
り
を
観
察
し
、早
く
仕
事
を
覚
え
る
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
緒
方
さ
ん

の
働
き
ぶ
り
が
認
め
ら
れ
、わ
ず
か
1
カ
月

緒方さん

福
祉
の
職
場
体
験
、

福
祉
の
お
し
ご
と
は
コ
チ
ラ
か
ら

5月に育休復帰！
仕事と両立できています

短時間の夜勤も
働きやすさのポイント！

他業界への転職は勇
気ある一歩が必要です。
今回は他業界から介護
職へキャリアチェンジ
をした、社会福祉法人和

わ

悦
えつかい

会 羽
は び き の

曳野特別養護老
人ホームの緒

お
方
がた

優
ゆう

磨
ま

さ
ん（6年目）・竹

たけやす
安優

ゆ
幸
き

さ
ん（6年目）に話を伺い
ました。また、理事長の
村
むらもと

本真
しん

吾
ご

さんには、法人
の人材育成に対する考
え方をお聞きしました。

※�

貧
困
地
域
に
入
り
込
み
、住
民
と
の
知
的
・
人
格

的
接
触
を
通
じ
て
福
祉
の
向
上
を
図
る
こ
と

竹安さん
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人材
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