
地
域
で
回
復
で
き
る
場
を

「
い
ち
ご
」は
、ア
ル
コ
ー
ル
、薬
物
、ギ
ャ

「
い
ち
ご
」は
、ア
ル
コ
ー
ル
、薬
物
、ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
依
存
に
困
っ
て
い

ン
ブ
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
依
存
に
困
っ
て
い

る
当
事
者
や
家
族
が
回
復
の
糸
口
が
つ
か
め

る
当
事
者
や
家
族
が
回
復
の
糸
口
が
つ
か
め

る
よ
う
、地
域
で
の
拠
点
を
つ
く
り
、障
が
い

る
よ
う
、地
域
で
の
拠
点
を
つ
く
り
、障
が
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
活
用
し
な
が
ら
、社
会
参

福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
活
用
し
な
が
ら
、社
会
参

加
や
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

加
や
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「「
2525
年
前
は
、依
存
症
は
治
ら
な
い
病
と
思

年
前
は
、依
存
症
は
治
ら
な
い
病
と
思

わ
れ
て
い
た
。回
復
す
る
た
め
に
は
医
療
だ

わ
れ
て
い
た
。回
復
す
る
た
め
に
は
医
療
だ

け
で
な
く
、地
域
で
人
と
人
と
が
つ
な
が
り
、

け
で
な
く
、地
域
で
人
と
人
と
が
つ
な
が
り
、

支
え
合
え
る
場
が
必
要
だ
と
感
じ
た
」と
、理

支
え
合
え
る
場
が
必
要
だ
と
感
じ
た
」と
、理

事・統
括
責
任
者
の

事・統
括
責
任
者
の
佐佐ささ

古古ここ  

惠惠ええ

利利りり

子子ここ

さ
ん
は
当

さ
ん
は
当

時
の
思
い
を
振
り
返
り
ま
す
。

時
の
思
い
を
振
り
返
り
ま
す
。

佐
古
さ
ん
は
、精
神
科
や
ア
ル
コ
ー
ル
依

佐
古
さ
ん
は
、精
神
科
や
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
専
門
病
院
に
長
年
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

存
症
専
門
病
院
に
長
年
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
経
験
か
ら
、「
い

カ
ー
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
経
験
か
ら
、「
い

ち
ご
」を
立
ち
あ
げ
ま
し
た
。

ち
ご
」を
立
ち
あ
げ
ま
し
た
。

夢
が
で
き
た

は
じ
め
て
感
じ
た
希
望
と
光

「
衣
食
住
を
す
べ
て
支
援
し
て
も
ら
っ
て

「
衣
食
住
を
す
べ
て
支
援
し
て
も
ら
っ
て

も
人
は
生
き
て
い
け
な
い
。今
は
夢
が
で
き
、

も
人
は
生
き
て
い
け
な
い
。今
は
夢
が
で
き
、

毎
日
す
ご
く
楽
し
い
」と
語
る
の
は
、

毎
日
す
ご
く
楽
し
い
」と
語
る
の
は
、4040
代
で
代
で

高
校
受
験
し
、現
在
高
校

高
校
受
験
し
、現
在
高
校
33
年
生
の
木
村
さ

年
生
の
木
村
さ

ん
。自
分
を
支
援
し
て
く
れ
た
人
の
よ
う
に
、

ん
。自
分
を
支
援
し
て
く
れ
た
人
の
よ
う
に
、

福
祉
の
資
格
を
取
り
、誰
か
の
た
め
に
働
き

福
祉
の
資
格
を
取
り
、誰
か
の
た
め
に
働
き

た
い
と
い
う
夢
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い

た
い
と
い
う
夢
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

家
族
も
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
課
題
が
あ

家
族
も
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
課
題
が
あ

り
、木
村
さ
ん
は
中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
不
登

り
、木
村
さ
ん
は
中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
不
登

校
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。中
学
卒
業
後
は

校
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。中
学
卒
業
後
は

親
戚
の
つ
て
で
就
職
し
ま
し
た
が
、１
年
も

親
戚
の
つ
て
で
就
職
し
ま
し
た
が
、１
年
も

続
か
ず
、そ
の
後
は
非
正
規
労
働
や
期
間
労

続
か
ず
、そ
の
後
は
非
正
規
労
働
や
期
間
労

働
を
繰
り
返
す
日
々
。学
歴
も
な
い
、職
歴
も

働
を
繰
り
返
す
日
々
。学
歴
も
な
い
、職
歴
も

な
い
、頼
る
人
も
い
な
い
、行
き
場
の
な
い
孤

な
い
、頼
る
人
も
い
な
い
、行
き
場
の
な
い
孤

立
感
を
抱
え
、寝
る
た
め
に
飲
ん
で
い
た
お

立
感
を
抱
え
、寝
る
た
め
に
飲
ん
で
い
た
お

酒
の
量
が
増
え
、だ
ん
だ
ん
と
頼
る
生
活
に

酒
の
量
が
増
え
、だ
ん
だ
ん
と
頼
る
生
活
に

な
り
ま
し
た
。

な
り
ま
し
た
。

福
祉
制
度
を
利
用
す
る
中
で
、担
当
の

福
祉
制
度
を
利
用
す
る
中
で
、担
当
の

ワ
ー
カ
ー
の
声
か
け
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

ワ
ー
カ
ー
の
声
か
け
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
専
門
の
病
院
と
自
助
グ

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
専
門
の
病
院
と
自
助
グ

ル
ー
プ
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、「
い

ル
ー
プ
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、「
い

ち
ご
」を
知
り
、通
い
は
じ
め
る
こ
と
に
な
り

ち
ご
」を
知
り
、通
い
は
じ
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

ま
す
。

　　

ひ
と
り
は
み
ん
な
の
た
め
に

み
ん
な
は
ひ
と
り
の
た
め
に

　
自
分
を
押
し
殺
し
て
生
き
て
き
て
、死
に

　
自
分
を
押
し
殺
し
て
生
き
て
き
て
、死
に

た
い
と
ま
で
思
っ
た
人
生
か
ら
、「
い
ち
ご
」

た
い
と
ま
で
思
っ
た
人
生
か
ら
、「
い
ち
ご
」

の
居
心
地
の
良
さ
と
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
交

の
居
心
地
の
良
さ
と
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
交

流
を
通
じ
て
、福
祉
で
働
く
と
い
う
夢
を
ス

流
を
通
じ
て
、福
祉
で
働
く
と
い
う
夢
を
ス

タ
ッ
フ
や
メ
ン
バ
ー
と
語
り
合
え
る
よ
う
に

タ
ッ
フ
や
メ
ン
バ
ー
と
語
り
合
え
る
よ
う
に

な
っ
た
木
村
さ
ん
。忙
し
い
高
校
生
活
で
も
、

な
っ
た
木
村
さ
ん
。忙
し
い
高
校
生
活
で
も
、

休
み
の
日
に
は
変
わ
ら
ず
、「
い
ち
ご
」に

休
み
の
日
に
は
変
わ
ら
ず
、「
い
ち
ご
」に

通
っ
て
い
ま
す
。

通
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
に
豊
か
な
日
本
で
も
生
き
づ
ら

「
こ
ん
な
に
豊
か
な
日
本
で
も
生
き
づ
ら

い
。役
に
立
た
な
い
人
は
い
な
い
。い
る
だ
け

い
。役
に
立
た
な
い
人
は
い
な
い
。い
る
だ
け

で
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
。み
ん
な
が
少

で
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
。み
ん
な
が
少

生きる居場所をともに
～ 孤 立・孤 独 と た た か う  依 存 症 支 援 ～

仲間とともに内職に取り組む木村さん仲間とともに内職に取り組む木村さん

し
ず
つ
誰
か
の
た
め
に
生
き
る
社
会
に
な
っ

し
ず
つ
誰
か
の
た
め
に
生
き
る
社
会
に
な
っ

て
ほ
し
い
」と
木
村
さ
ん
は
未
来
へ
の
希
望

て
ほ
し
い
」と
木
村
さ
ん
は
未
来
へ
の
希
望

を
語
り
ま
す
。

を
語
り
ま
す
。

多
様
な
ニ
ー
ズ
に

サ
ー
ビ
ス
を
つ
く
る

　
「
い
ち
ご
」は

　
「
い
ち
ご
」は
2020
代
か
ら

代
か
ら
8080
代
ま
で
の
多
様

代
ま
で
の
多
様

な
メ
ン
バ
ー
が
利
用
し
て
い
ま
す
。開
設
し

な
メ
ン
バ
ー
が
利
用
し
て
い
ま
す
。開
設
し

て
か
ら

て
か
ら
2525
年
。こ
れ
ま
で
就
労
支
援
で
通
え

年
。こ
れ
ま
で
就
労
支
援
で
通
え

て
い
た
人
が
通
え
な
く
な
れ
ば
生
活
介
護
事

て
い
た
人
が
通
え
な
く
な
れ
ば
生
活
介
護
事

業
を
は
じ
め
る
、

業
を
は
じ
め
る
、D
V
D
V
被
害
に
苦
し
む
女
性

被
害
に
苦
し
む
女
性

が
来
れ
ば
安
心
し
て
通
え
る
よ
う
女
性
だ
け

が
来
れ
ば
安
心
し
て
通
え
る
よ
う
女
性
だ
け

の
ユ
ニ
ッ
ト
を
つ
く
る
な
ど
、メ
ン
バ
ー
の

の
ユ
ニ
ッ
ト
を
つ
く
る
な
ど
、メ
ン
バ
ー
の

ニ
ー
ズ
に
よ
っ
て
居
住
支
援
や
訪
問
介
護
等

ニ
ー
ズ
に
よ
っ
て
居
住
支
援
や
訪
問
介
護
等

の
事
業
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。

の
事
業
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。

「
孤
独
に
な
っ
て
い
た
人
で
も
、み
ん
な
が

「
孤
独
に
な
っ
て
い
た
人
で
も
、み
ん
な
が

笑
っ
て
過
ご
せ
る
場
を
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
一

笑
っ
て
過
ご
せ
る
場
を
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
一

緒
に
つ
く
っ
て
い
る
」と
管
理
者
の

緒
に
つ
く
っ
て
い
る
」と
管
理
者
の
竹竹た
け
た
け

内内う
ち
う
ち  

隼隼は
や
は
や

人人とと

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

地
域
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
よ

地
域
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、お
弁
当
の
販
売
や
カ
フ
ェ
の
運
営
、公
営

う
、お
弁
当
の
販
売
や
カ
フ
ェ
の
運
営
、公
営

住
宅
の
掃
除
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。人
と

住
宅
の
掃
除
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。人
と

人
と
が
ふ
れ
合
い
、集
団
に
な
り
、地
域
と
つ

人
と
が
ふ
れ
合
い
、集
団
に
な
り
、地
域
と
つ

な
が
る
、そ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
当
事
者

な
が
る
、そ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
当
事
者

や
地
域
、関
係
機
関
と
一
緒
に
つ
く
り
あ
げ

や
地
域
、関
係
機
関
と
一
緒
に
つ
く
り
あ
げ

て
き
ま
し
た
。

て
き
ま
し
た
。

自
分
が
生
き
る
た
め
の
居
場
所

自
分
の
価
値
を
と
り
も
ど
す

　
「〝
居
場
所
〟は
簡
単
な
言
葉
だ
が
強
い
力

　
「〝
居
場
所
〟は
簡
単
な
言
葉
だ
が
強
い
力

を
も
つ
。人
は
自
分
が
生
き
る
た
め
の
居
場

を
も
つ
。人
は
自
分
が
生
き
る
た
め
の
居
場

所
が
必
要
」と
力
強
く
話
す
の
は
、自
身
も
依

所
が
必
要
」と
力
強
く
話
す
の
は
、自
身
も
依

存
症
で
、ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く

存
症
で
、ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く
渡渡わ
た
わ
た

邊邊な
べ
な
べ  

洋洋よ
う
よ
う

次次じじ

郎郎ろ
う
ろ
う
さ
ん
で
す
。

さ
ん
で
す
。

渡
邊
さ
ん
は
、

渡
邊
さ
ん
は
、2020
才
か
ら
お
酒
と
薬
物
で

才
か
ら
お
酒
と
薬
物
で

精
神
科
へ
の
入
退
院
を
繰
り
返
し
、刑
務
所

精
神
科
へ
の
入
退
院
を
繰
り
返
し
、刑
務
所

に
服
役
し
た
こ
と
も
。

に
服
役
し
た
こ
と
も
。2020
代
の
時
に
も「
い
ち

代
の
時
に
も「
い
ち

ご
」に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、中
断
し
て
し
ま

ご
」に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、中
断
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。「
お
酒
と
薬
物
を
や
め
れ
ば
働

い
ま
し
た
。「
お
酒
と
薬
物
を
や
め
れ
ば
働

け
る
と
自
分
の
問
題
に
気
づ
い
て
い
な
か
っ

け
る
と
自
分
の
問
題
に
気
づ
い
て
い
な
か
っ

た
」と
渡
邊
さ
ん
は
当
時
の
自
分
を
振
り
返

た
」と
渡
邊
さ
ん
は
当
時
の
自
分
を
振
り
返

り
ま
す
。

り
ま
す
。

服
役
中
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
佐
古
さ

服
役
中
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
佐
古
さ

ん
の
働
き
か
け
で
、渡
邊
さ
ん
は
再
び
、「
い

ん
の
働
き
か
け
で
、渡
邊
さ
ん
は
再
び
、「
い

ち
ご
」に
通
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。朝
来
て
夕

ち
ご
」に
通
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。朝
来
て
夕

方
帰
る
と
い
う
生
活
リ
ズ
ム
の
大
切
さ
を
改

方
帰
る
と
い
う
生
活
リ
ズ
ム
の
大
切
さ
を
改

め
て
感
じ
、汗
を
か
い
て
働
く
と
報
酬
が
も

め
て
感
じ
、汗
を
か
い
て
働
く
と
報
酬
が
も

ら
え
る
、そ
ん
な
人
並
み
の
暮
ら
し
が
送
れ

ら
え
る
、そ
ん
な
人
並
み
の
暮
ら
し
が
送
れ

て
い
る
こ
と
が
う
れ
し
く
、自
分
に
も
価
値

て
い
る
こ
と
が
う
れ
し
く
、自
分
に
も
価
値

が
あ
る
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。働

が
あ
る
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。働

け
る
時
間
が
増
え
て
き
た
渡
邊
さ
ん
は
、ヘ

け
る
時
間
が
増
え
て
き
た
渡
邊
さ
ん
は
、ヘ

ル
パ
ー
の
資
格
を
取
得
し
、介
護
事
業
所
で

ル
パ
ー
の
資
格
を
取
得
し
、介
護
事
業
所
で

働
き
ま
す
。そ
し
て
、

働
き
ま
す
。そ
し
て
、88
年
前
か
ら「
い
ち
ご
」

年
前
か
ら「
い
ち
ご
」

の
ス
タ
ッ
フ
に
な
り
ま
し
た
。

の
ス
タ
ッ
フ
に
な
り
ま
し
た
。

依
存
症
は
社
会
の
課
題

生
き
や
す
い
社
会
を
つ
く
る

家
族
も
家
も
仕
事
も
な
い
。肩
書
や
立
場

家
族
も
家
も
仕
事
も
な
い
。肩
書
や
立
場

な
ど
す
べ
て
失
っ
て
し
ま
っ
た
人
が
、も
う

な
ど
す
べ
て
失
っ
て
し
ま
っ
た
人
が
、も
う

一
度
回
復
す
る
た
め
の
支
援
は
簡
単
な
こ
と

一
度
回
復
す
る
た
め
の
支
援
は
簡
単
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
家
族
か
ら
の『
も
う
死
ん
で
ほ
し
い
』と

「
家
族
か
ら
の『
も
う
死
ん
で
ほ
し
い
』と

い
う
泣
き
な
が
ら
の
相
談
を
支
援
す
る
こ
と

い
う
泣
き
な
が
ら
の
相
談
を
支
援
す
る
こ
と

も
あ
る
。回
復
に

も
あ
る
。回
復
に
1010
年
以
上
か
か
る
人
も
い

年
以
上
か
か
る
人
も
い

る
し
、裏
切
ら
れ
た
と
思
う
こ
と
も
あ
る
。

る
し
、裏
切
ら
れ
た
と
思
う
こ
と
も
あ
る
。

ス
タ
ッ
フ
も
メ
ン
バ
ー
も
人
な
の
で
、思
い

ス
タ
ッ
フ
も
メ
ン
バ
ー
も
人
な
の
で
、思
い

が
ぶ
つ
か
る
と
き
も
あ
る
。そ
れ
で
も
も
う

が
ぶ
つ
か
る
と
き
も
あ
る
。そ
れ
で
も
も
う

一
度
奮
い
立
た
せ
る
気
持
ち
で
一
緒
に
考
え

一
度
奮
い
立
た
せ
る
気
持
ち
で
一
緒
に
考
え

る
。決
し
て
離
さ
な
い
」と
佐
古
さ
ん
は
支
援

る
。決
し
て
離
さ
な
い
」と
佐
古
さ
ん
は
支
援

で
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佐古惠利子さん

木村さん

左から 佐古惠利子さん、渡邊洋次郎さん、竹内隼人さん　 竹内 隼人さん

渡邊 洋次郎さん

ともに生きる社会を
つくるために、孤立・孤
独の背景を正しく理解
し、自分のことと捉え、
出来ることから取り組
みを進めていくことが、
今、私たちに求められて
います。

４月、新しい門出の季節です。しかし、明日への希望を描けない人もいます。16才以上の２万人を対象に 
国で実施された、“人々のつながりに関する基礎調査”（令和５年）では、全体の約4～5割の人が孤独を 
感じているという結果が明らかになりました。

今回は、孤独の病といわれる依存症を地域で支援する、大阪市のNPO法人いちごの会 リカバ 
リハウスいちご（以下、「いちご」）を取材。当事者の現状と、求められる支援に迫ります。
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