
※写真は、健康講座や講座後の懇談会のようす

コ
ロ
ナ
で
活
動
が
停
止
し
て
し
ま
っ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。大
学
生
も
授
業
は

リ
モ
ー
ト
。大
学
に
通
っ
て
友
だ
ち
と

話
を
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
。

何
と
か
し
て
人
と
つ
な
が
り
た
い
。

そ
の
２
つ
の
思
い
が
大
き
な
原
動
力
と

な
り
、新
た
な
活
動
が
う
ま
れ
た
。

そ
れ
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
活
動
を
配
信

す
る
〝
リ
モ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〞（
以

下
リ
モ
ボ
ラ
）。高
齢
者
が
多
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
と
っ
て
は
、ま
さ
し
く
未
知
の

世
界
に
向
け
た
新
た
な
一
歩
だ
っ
た
。

社
会
福
祉
協
議
会（
以
下
社
協
）で

は
、コ
ロ
ナ
で
収
入
が
激
減
し
た
飲
食

店
と
ア
ル
バ
イ
ト
収
入
が
減
っ
た
大
学

生
を
応
援
す
る
、「
地
域
応
援
団
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
立
ち
あ
げ
た
。地
域
の
飲

食
店
の
割
引
ク
ー
ポ
ン
を
も
ら
っ
た
大

学
生
は
、地
域
福
祉
活
動
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
。社
協
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
大
学
生

と
地
域
を
つ
な
い
だ
。

地
域
の
高
齢
者
と
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
交
流
が
う
ま
れ
、き
ず
な
に
変

わ
っ
て
い
っ
た
。そ
し
て
地
域
を
よ
く
し

た
い
と
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
輪
」が
誕
生
す
る
。

リ
モ
ボ
ラ
を
進
め
る
う
え
で
必
要
な

の
は
知
識
と
技
術
。ス
マ
ホ
に
も
な
じ

み
の
な
い
高
齢
者
の
た
め
に
、学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
全
面
的
に
協
力
し
、勉

強
会
の
講
師
や
リ
モ
ボ
ラ
配
信
の
サ

ポ
ー
ト
を
担
う
。　　
　

令
和
4（
2
0
2
2
）年
に
は
、リ
モ

ボ
ラ
展
を
開
催
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
同
士
が
コ
ラ
ボ
し
、活
動
を
披
露
し

た
。S
N
S
で
つ
な
が
っ
た
他
県
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
当
日
来
場
す
る
サ
プ
ラ
イ

ズ
も
。視
聴
者
と
の
双
方
向
の
つ
な
が

り
も
う
ま
れ
、う
れ
し
い
結
果
に
な
っ
た
。

次
の
目
標
は
健
康
。学
生
も
高
齢
者

も
誰
で
も
健
康
が
第
一
。

そ
こ
で
、整
形
外
科
医
の
長
谷
川
医

師
に
協
力
を
依
頼
し
た
。

市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
な
ど
の

拠
点
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
、健
康

講
座
を
配
信
。拠
点
に
は
多
く
の
住
民

が
集
い
、そ
の
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
配
信
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

今
後
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
歌
や
演

奏
を
つ
け
た
長
谷
川
医
師
考
案
の
〝
カ

ピ
バ
ラ
健
康
体
操
〞
を
広
げ
て
い
き
た

い
。オ

ン
ラ
イ
ン
で
あ
れ
ば
、全
世
界
に

発
信
で
き
る
。つ
な
が
る
こ
と
が
で
き

る
。誰
も
や
っ
た
こ
と
が
な
い
こ
と
を

み
ん
な
で
つ
く
り
あ
げ
、日
本
一
元
気

な
ま
ち
に
す
る
。

関西福祉科学大学名誉教授　整形外科医

長谷川 幸
ゆき

治
はる

さん

柏原市社会福祉協議会

佐藤 大
ひろ

樹
き

さん

柏原市ボランティアグループ連絡会

小柴 堅司さん 西
にし

上
がみ

 康雄さん　坂本 茂人さん　
遠藤 サチヨさん　牛尾 佳代さん　　安田 利秋さん
学生ボランティアグループ「輪

わ
」

生駒 絢
けん

土
と

さん 李
り

謹
きん

成
せい

さん　中渕 琉
る

生
い

さん 蔡
さい

乙
おつ

さん

コロナで活動できな
くなったボラン

ティア。リモート授業で
人とのつなが

りを奪われた大学生。
その２つをつな

ぐべく、立ちあがった人
たちがいた。

日本一元気なまちをめ
ざし、挑戦しつ

づける戦士たちを取材
した。

君もヒーローだ！！

取材にご協力いただいた人（順不同）

君もヒーローだ！！

ボランティアコーディネーター 佐藤 大樹さん

　全都道府県・市区町村に設置。誰もが安心
して暮らせる人にやさしいまちづくりをめざ
し、地域の人とともにすすめている。
　ボランティアコーディネーターは住民の相
談をボランティアにつなぎ解決を図ってい
る。ボランティアの開拓・組織化を行うことも。

社会福祉協議会？？

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に

大
学
生
が
地
域
に
貢
献
⁉

コ
ラ
ボ
が
カ
タ
チ
に
な
る

日
本
一
元
気
な
ま
ち
に

学生ボランティアグループ「輪」
中渕さん 生駒さん李さん 蔡さん

君もヒーローだ！！

つながりが
財産

一歩先を
めざして

あなたの思いを

大切にしています
！

長谷川 幸治 整形外科医

健康は予防
が大事！！

ボランティア
の力は

すごいね！

整形外科医

健康は予防
が大事！

健康は予防
が大事！

健康は予防
が大事！

ボランティア
の力は

すごいね！

リモボラ展はじまるよ～！

興味があること
から積極的に

将来のビジョンや
生き方を学べる

大人と活動することで
視野や知識が広がる

ボランティアは
楽しい　

活動に参加し、
君もヒーローに

坂本さん小柴さん

牛尾さん 安田さん

紹介動画は
こちら！

カピバラ健康体操
紹介動画はこちら

石川県から来ました♪

君もヒーローだ！！君もヒーローだ！！

みんなに
健康体操を伝えたい

遠藤さん 西上さん

参加者の
うれしい

変化が励
みに

ネットが世界をつなぐ

君もヒーローだ！！君もヒーローだ！！

世界をつなぐ
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