
研修グループHPから
簡単申込

1コマ約20分×6コマ ※プログラムの詳細は下記をご確認ください。

令和6年９月２日（月）10：00
～１０月２１日（月）17：00

職場または自宅にて動画視聴

※受講決定しましたら、入金確認後、視聴期間1週間前をめどに
 視聴用HP のユーザー ID ・パスワードをメールにてご連絡しますので、
 上記期間内にご視聴ください。

令和6年８月８日（木）まで
申込締切後1週間以内に受講決定および振込先
のご案内をいたします。

大阪府社会福祉協議会 施設部会員 1事業所・施設 8,000円
大阪府社会福祉協議会 非会員 1事業所・施設 12,000円
※振込先は受講決定通知メールをご参照ください。

【お問い合わせ】
（福）大阪府社会福祉協議会 大阪福祉人材支援センター
研修グループ(福野・渡邊） TEL 06-6762-9035
ホームページ https://www.osakafusyakyo.or.jp/kensyu-c/

時間 内容 講師

各コマ
約20分

食事介助編

①食事介助のポイント
・嚥下の仕組み
・先行期、口腔期、咽頭期、食道期の役割
・椅子に座って、車椅子上で、ベッド上で食べる際の留意点
・キーワード「前かがみの姿勢」

社会福祉法人カナン
特別養護老人ホームあんり
施設長 八尾 英人 氏

②利用者の状態に合わせた環境作り（シーティング）
・シーティング：食事姿勢と椅子・各種車いすの選定と調整
・キーワード「前かがみの姿勢」

ケア研究会PAD Lab.
代表・理学療法士 土井 敏之 氏

排泄介助編

③消化と排泄ケアの仕組み、ケアのポイント
・括約筋の動き、尿意を我慢するメカニズム、高齢者の膀胱
・排便のメカニズム：食事摂取から排便までの過程
・姿勢の保持、観察のポイント

社会福祉法人カナン
特別養護老人ホームあんり
施設長 八尾 英人 氏

④利用者の状態に合わせた環境作り（福祉用具の活用）
・福祉用具の活用：その人に合わせた福祉用具の選定と調整
・前かがみの姿勢を作る、立ち上がり
・キーワード「下腿長」「前かがみの姿勢」

ケア研究会PAD Lab.
代表・理学療法士 土井 敏之 氏

認知症ケア編

⑤認知症ケアの基本とBPSDへの対応
・認知症の症状の理解とBPSDが起こるメカニズム
・BPSDへのケアの考え方

社会福祉法人恭生会
五領・上牧地域包括支援センター
福井 梨恵 氏
（認知症地域支援推進員・大阪府認
知症介護指導者）

⑥認知症の症状がある方への食事・排泄時のケアのポイント
・食事場面の事例から学ぶ
・排泄場面の事例から学ぶ

お申込みの高齢者福祉施設に勤務するすべての職員（非常勤含む）
※職場内研修としてご活用いただくため、事業所・施設ごとでの申込
（法人単位ではなく、事業所単位でお申し込みください）

介護技術の基本
～食事ケア・排泄ケア・
認知症ケアのポイント～
オンデマンド（動画配信）型研修

配信期間

開催方法

対象

申込締切

受講料

研修内容

動画でマナブ！
繰り返しマナブ！
みんなでマナブ！

・インターネット等の通信料、受講にかかる費用は受講者の負担になります。
・本オンデマンド研修は、LMSの機能を有していないため、受講証明はできません。
・動画視聴にかかる ID ・パスワード、研修資料の複製や拡散等の二次使用、研修内容の録画・撮影は禁止しております。
本研修を申込された事業所内のみ利用可能です。お申込されていない事業所との共有は固く禁じます。
・受講状況の確認のため、視聴された人数（受講人数）のご報告とアンケートのご協力をいただく予定です。

お申込みは

こちらをクリック

※実演あり

※実演あり

※実演あり

https://www.osakafusyakyo.or.jp/kensyu-c/
https://805e2fd3.form.kintoneapp.com/public/2dcf28348471814109faa1666f891402f54a0aef9f40f950e99f560c5341a387
https://805e2fd3.form.kintoneapp.com/public/2dcf28348471814109faa1666f891402f54a0aef9f40f950e99f560c5341a387
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