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　夏の　夏の
ボランティア体験ボランティア体験

  プログラムプログラム

対象期間

　ボランティア体験プログラムとは、小学生から社会人、高齢
者までボランティアに関心のある方なら誰でもご参加いただけ
る期間限定のプログラムです。豊中市内の事業所・団体等のご
協力により、初めての方でもチャレンジしやすい様々な活動メ
ニューをご用意しました。
　１回のみの参加でも、複数回でもOKです。ぜひお気軽にお申
込みください！

2025

豊中市社協


「実施プログラム一覧」から内容をチェック！



申し込み方法は裏面へ！



iOS Android

お問い合せ

TEL：06-6848-1000   FAX：06-6841-2388
MAIL：tcpvc＠gold.ocn.ne.jp

豊中市中桜塚2-29-31　豊中市地域共生センター東館2階
豊中市社会福祉協議会　ボランティアセンターぷらっと

開所時間：平日９時～１７時１５分（土・日・祝休）

活動の予約から活動終了まで、
アプリ「JoyEvent」を使用します。

03

ボランティア体験プログラム

申し込みと流れ

〇 インターネット環境がない方は、電話申込も可能です。

01

各アプリストアで「JoyEvent」と検索、

もしくは右のQRコードからジャンプして

アプリをインストール！

専⽤アプリをインストール

02
右のQRコードを読み込んで、マニュアルを

チェック！⼿順に沿ってアプリから活動場所

や⽇時を選択し、予約します。

マニュアルに沿って活動を予約

活動前にオリエンテーションBOOKを読んで、

ボランティアの注意事項や⼼構えを予習します。

オリエンテーションBOOK
を読む

04 活動当⽇！

活動者向けガイド＆
「JoyEvent」操作マニュアル✶�受付は先着順です。定員に達し次第、受付を終了します。

活動する際は、ボランティアセンターが事前に

ボランティア保険(300円)の加⼊⼿続きを⾏います。

起動時に入力する
イベントコード　A４３２７７６



団体名 場所 日時 参加対象者 活動内容 持ち物 備考

保
育

①社会福祉法人あおば福祉会
 おひさま保育園

おひさま保育園
（夕日丘1-13-15）
阪急宝塚線岡町駅 徒歩20分

8月1日（金）
〜8月28日（木）

9：00〜17：00

中学生
高校生

専門学生
大学生
社会人

保育園の先生として一日過ごします。
動きやすい服装

帽子
水筒

給食支給あり

②幼保連携型認定こども園
    　刀根山こころこども園

刀根山こころこども園
（刀根山5丁目1-21）
阪急宝塚線 蛍池駅 徒歩8分

9月18日（木）
9：30〜15：30

女性・1名
高校生

   専門学生
    大学生(短大含)

    社会人

子どもに関わりながら色んな活動を行っても
らう。活動内容は相談いただきたいです。笑

顔で優しく関わっていただきたい。

上履き
    動きやすい服装

ハ ンカチ

※検便検査が必要なため、
締切：8月31日

※事前オリエンテーションあり

③幼保連携型認定こども園
追手門学園幼稚園

追手門学園幼稚園
（新千里南町1丁目3-3）
北大阪急行線　
千里中央駅 徒歩8分
阪急バス「追手門学院前」すぐ

8月1日（月）
〜8月27日（水）
10：00〜14：00

男女不問・1日3名
高校生

   専門学生
    大学生(短大含)

社会人
お元気な高齢者

3〜5歳の園児たちと遊んだり、生活の補助を
したりしていただきます。

暑いので体力のある方はぜひ！

弁当・飲み物
上履き・帽子

動きやすい服装
着替え

サンダル

児
童

④アリス千里　こども食堂
もぐもぐアリス

特別養護老人ホーム
アリス千里　1階
（新千里北町1-18-2）
北大阪急行線 
千里中央駅 徒歩13分

8月13日(水)
9月10日(水)

17：00〜19：00

男女不問・1日2名
中学生
高校生

専門学生
大学生(短大含)

    社会人

毎月第二水曜日17時〜19時、施設一階のデイ
サービスのフロアーで、子ども食堂を開いて
います。食事の調理と提供・子ども達の見守
りが主な内容です。

上履き
動きやすい服装

エプロン
三角巾か帽子

子ども食堂で提供する
食事の提供あり　　　　　

   
※下痢・発熱・嘔吐の症状があ
る方、同居家族に同様な症状が
ある方もお休みください。

⑤居場所づくりプロジェクト
「ループ」

    おかまち子ども食堂

おかまち子ども食堂
（岡町北2丁目13-9）
阪急宝塚線　岡町駅 10分

9月13日(土)
9：30〜14：00

男女不問・3名
中学生
高校生

専門学生
社会人

こどもの遊び相手になったり、食材配布の手
伝い等や、準備をする。

エプロン
昼食提供あり

高校生までは昼食代無料

障
害

⑥社会福祉法人
豊中きらら福祉会

クレヨン

クレヨン
（庄内栄町4-12-17）
阪急宝塚線 庄内駅 徒歩15分
阪急バス 「島江」徒歩10分

8/1(月)〜9/19(月)
9:30〜16:00

※土日祝除く
※8月22日（金）

除く

小学生(保護者付添要)
中学生
高校生

専門学生
大学生(短大含)

社会人

お菓子などの袋入れや、包装紙などの内職作
業を行っています。音楽教室や調理実習、季

節に合わせた余暇活動などもあります。

上履き
    動きやすい服装

グループでの参加歓迎
親子での参加歓迎

お弁当あり（実費450円）

⑦社会福祉法人
クリエイティブサポート

センター
よーい・ドン　　

よーい・ドン
（岡町南1-10-12）
阪急宝塚線岡町駅徒歩3分

 曽根駅 徒歩5分
〇豊島温水プールに移動    

8/7(木)
13：00〜15:30 

男性の方・3名
高校生

専門学生
大学生(短大含む）

社会人

プールにて知的障害のある利用者のサポー
ト、着替えの補助、プール内で付き添いをお

願いします。

水着
水泳帽
飲み物

　

実施プログラム一覧
豊中市社協　ボランティア体験プログラム2025 申込締切は、原則活動日の

1週間前までです。



高
齢

⑧大阪府社会福祉事業団
豊中市立養護老人ホーム 

永寿園とよなか

養護老人ホーム永寿園とよなか
（新千里南町3-2-122）
北大阪急行 桃山台駅徒歩15分)

8/9(土)
16:00〜20:30

男女不問・1日10名
高校生

専門学生
大学生(短大含)

社会人

地域の方も参加できる夏祭りのイベントです。
ゲストの演奏を聞きながらゲームコーナーでの

店番をし、多世代交流をしませんか？
動きやすい服装

食事あり
    グループでの参加歓迎

    親子での参加歓迎

⑨特定非営利活動法人
いきいきライフ協会

グループホーム
いきいき東豊中

グループホームいきいき東豊中
（熊野町3丁目3-47）
阪急バス「熊野町東」徒歩5分

8月20日（水）
8月27日（水）
9月3日（水）
9月10日（水）
9月17日（水）
14：00〜17：00

男女不問・1日6名
小学３年生以上
(保護者付添要)
中学生・高校生

専門学生
大学生(短大含)

 社会人
その他

グループホームの地域交流スペースで駄菓子屋
のお手伝いと子どもの居場所の見守り。

ホームの入所者とふれあうなど。
特になし 親子での参加歓迎

⑩葵岡町デイサービスセンター
葵岡町デイサービスセンター
(宝山町11-5)
阪急宝塚線 岡町駅　徒歩15分

毎週月〜土曜日
14：20〜15：20

男女不問・1日2~3名
募集対象問わず

集団レクリエーションを一緒に参加して、楽し
みながら介護ケアのお手伝いをしていただく。

上履き 　

⑪生きがい応援型
デイサービス ベリグッズ

生きがい応援型デイサービス
ベリグッズ
（長興寺南4丁目5-1
イーグルリーチ101）
宝塚戦曽根駅　徒歩15分

平日
13：00〜15：30

女性の方・1日1~2名
募集対象問わず

手芸が得意な方、ご利用者様について作り方を
お手伝いしていただきたい。

上履き 　

毎週月・金曜日
13：00〜15：30

男女不問・1日1~2名
募集対象問わず ご利用者様と囲碁のお相手をお願いしたい。 上履き 　

地
域

⑫豊中あぐり
豊中あぐり岡町菜園
（岡町南1丁目11-24）
宝塚線曽根駅　徒歩15分

毎週火曜日
8:00〜10:00

誰でもOK
野菜の収穫、水やり、草引きなどのお手伝いを

お願いします。

動きやすい服装
帽子

お茶等
　

⑬北緑丘校区福祉委員会

北緑丘団地　22棟集会所
（北緑丘2丁目1-22)
阪急バス４0系統
「北緑丘団地」
バス停徒歩３分

  8月2日(土)
   　 8日(金)
      15日(金)
      22日(金)
      29日(金)
   9月6日(土)

       12日(金）
9：30〜12：00

男女不問・1日3名
小学生・中学生

高校生・専門学生
大学生(短大含)

社会人
活動に興味のある

方

豊中市住民主体ささえあい活動「ぐんぐん元気
塾」のスタッフとして、会場の設営および撤

去、受付などを手伝ってください。とよなかパ
ワーアップ体操は、高齢者の筋肉維持を目的と

しています。

動きやすい服装
（フェイス

タオルは支給）

小学生の場合、親子での参加を
歓迎します。

⑭少路校区福祉委員会
ほっとるーむ

ひよこちゃん少路

あけぼのぽんぽここども園
 （西緑丘2丁目4-1）
北大阪急行線　千里中央駅
徒歩15分

9/10(水)
10:00〜11:00

男女不問・1日3名
高校生

専門学生
    大学生(短大含)

社会人
その他

月に１回の子育てサロンです。受付や発育測定
のお手伝いをお願いします。

上履き
動きやすい服装

交通費実費支給

⑮大池地区社会福祉協議会
本町会館
（本町5丁目8-51）
阪急宝塚線 豊中駅 徒歩5分

毎週月曜日
10：00〜12：00

中学生
高校生

専門学生
大学生

ぐんぐん元気塾（高齢者の体操）の運営 特になし


