
申し込み・問い合わせ先

令和3年度ボランティア体験プログラム

「コロナにまけない・よりそい・つながるボランティア体験」

いま、できることを！つながるチカラ！

新型コロナウイルスの影響が長期化する中、感染症拡大を
避けるために活動の自粛、また施設の休館などの影響により、
地域活動が今までのように行えず、多くのボランティア活動が
中断、減少していきました。

コロナの影響で一か所に集まったり、対面での講座の機会が
減少していることと思われます。
そこで、オンラインを活用しながら３密を避け、少人数で安全に
行えるボランティア活動を一緒に体験してみませんか！

オンラインを
知る

社会福祉法人 松原市社会福祉協議会
まつばらボランティアセンター（担当：植野）
〒580-0043
松原市阿保1-1-1 松原市役所東別館3階
☎ 072-339-0741 📠 072-335-0294
✉ matsuvc@matsubarashakyo.net

オンラインを
体験する

オンラインを
役立てる



コロナの影響で一ヶ所に集まったり、対面での講座の機会
が減少しております。そこで「Wi-Fi」･「オンライン」･
「プロジェクター」などに関する基本的な知識を勉強し、
会議やサロンなどで役立てませんか。
この講座ではリモートなどに関する基本的な技能を習得し、
地域で活躍してくれるボランティアを養成します。

≪申し込み・問い合わせ先≫
お気軽にお電話ください

松原市社会福祉協議会
松原市阿保1-1-1 松原市役所東別館3階
Tel.072-333-0294（平日 9時～17時30分）

日時 令和3年7月27日(火)
10:00～12:00

場所 ゆめニティプラザ3階
定員10名（多数の場合は抽選）

Wi-Fiなどの

設定方法を

知る

リモート・オンライン等対応
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アコーディオンの生演奏
～みなさんで楽しみましょう～

と き：2021年7月30日（金）午後２時～（約1時間程度）

コーディネーター：松原アコーディオンクラブ

◎ Zoomアプリを使用して講座を開催します。（演奏中はミュートにして下さい）
◎ Zoomアプリのインストール・データー通信容量が必要です。
◎メールでお名前、連絡先を記載の上お申込みをお願いします。

新しいカタチでの講座に、ご自分のお好きな場所からご参加下さい。

Zoomでの参加に慣れてない方は、下記までお問い合わせ下さい。

お問い合わせ：松原市社会福祉協議会ボランティアセンター
TEL：072-339-0741 FAX：072-335-0294
松原市阿保1丁目1番1号 松原市役所東別館3階

メール：matsuvc@matsubarashakyo.net

※操作方法（顔が映る）などについては、各自の責においてお願い致します。

新型コロナウイルス感染症の影響で各施設におかれましては、なかなか

ボランティアを招いて力を発揮してもらう、ということができない状況と

思います。それらは今まで活動を行っていましたボランティアも同様で、

施設側にも活動側にも厳しい状況が続いています。そこで今回、リモート

（オンライン）で施設側・ご自宅とボランティアをつなぐ取り組みが

出来れば、と考え、実施します。ぜひとも、一度試してみませんか

※通信環境により、スムーズに配信できない場合があります。予めご理解下さい。

オンラインセミナー



転倒予防の体操の講座

新聞紙を丸めた棒を使って行う転倒予防の体操です。
より身近なところで、棒体操をやってみませんか。

棒体操を体験したことのある方でも
はじめての方でもどなたでもご参加
いただけます。

オンライン
棒体操教室

場 所 何か所かで開催しております。お問合せください。

日 時 令和３年８月１0日（火）１３時３０分～

（申込先） 松原市社会福祉協議会
松原市阿保1-1-1松原市役所東別館内 ☎072-333-0294

三密を避け、少人数で運動
＋

オンラインを活用

フレイルを予防‼
＝


