
　このコラムは福祉の職場で働く人を紹介し、仕事や人の魅力を伝えます。
　今回登場するのは、入職24年目の山下亜季さん。やりがいや今後の抱負について聞きました。

自由な発想で楽しく！！
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同
居
の
祖
母
が
介
護
が
必
要
に
な
り
、

祖
母
の
お
世
話
に
活
か
せ
る
、働
き
な
が

ら
資
格
が
と
れ
る
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
、

高
校
生
で
介
護
職
を
志
し
ま
し
た
。そ
し

て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
ご
縁
も
あ

り
、卒
業
後
す
ぐ
に
働
き
は
じ
め
ま
し
た
。

✿
頼
ら
れ
る
こ
と
が
や
り
が
い

現
在
は
介
護
全
般
と
フ
ロ
ア
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。フ
ロ
ア
リ
ー
ダ
ー
は
、利
用
者
さ
ん
の

体
調
面
の
観
察
報
告
を
聞
き
、職
員
の
業

務
を
把
握
。医
務
や
他
フ
ロ
ア
と
の
連
絡

調
整
も
担
っ
て
い
ま
す
。翌
月
の
シ
フ
ト

を
組
む
こ
と
も
業
務
の
ひ
と
つ
で
す
。

や
り
が
い
は
、頼
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
。

職
員
も
利
用
者
さ
ん
も
気
軽
に
相
談
に
来

て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。自
分
の

妊
娠
、出
産
、育
児
を
見
守
っ
て
く
れ
、優

し
く
声
を
か
け
て
く
れ
る
利
用
者
さ
ん
を

家
族
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

✿
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
に
感
謝

子
ど
も
が
入
退
院
を
繰
り
返
し
休
ん
で

し
ま
う
な
ど
、リ
ー
ダ
ー
と
し
て
自
分
が

適
任
か
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。支

え
て
く
れ
た
の
は
、利
用
者
さ
ん
の
励
ま

し
や
同
僚
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は
大
好
き
な
子
ど
も

の
学
校
行
事
に
行
く
こ
と
。ひ
と
り
の
買

い
物
や
、お
昼
寝
で
気
分
転
換
を
し
て
い

ま
す
。

✿
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、人
間
性
を

磨
く
こ
と
。相
手
の
立
場
に
立
っ
た
発
言

や
行
動
が
で
き
る
よ
う
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。

ま
た
、フ
ロ
ア
ご
と
の
部
活
動
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。人
手
不
足
で
個
別
ケ

ア
が
難
し
い
と
い
う
課
題
に
対
し
て
、園

芸
や
体
操
な
ど
の
部
活
動
を
通
し
て
、ケ

ア
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。

職
員
の
自
由
な
発
想
か
ら
、み
ん
な
が

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
企
画
を
創
っ
て

い
き
た
い
。こ
れ
か
ら
も
府
社
協
の
研
修

や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加

し
、刺
激
を
受
け
、新
し
い

こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た

い
で
す
。

✿
働
き
な
が
ら
学
べ
る
介
護
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下
した

 亜
あ

季
き

さん

点
字
は
今
か
ら
２
０
０

年
前
の
１
８
２
５
年
、フ
ラ

ン
ス
の
ル
イ
・
ブ
ラ
イ
ユ
が

発
明
し
た
ん
じ
ゃ
。

今
回
は
、1
9
22

年
に

創
刊
さ
れ
た
毎
日
新
聞
社

が
発
行
す
る
日
本
唯
一
の

週
刊
点
字
新
聞「
点
字
毎
日

（
愛
称
・
点て

ん

毎ま
い

）」を
紹
介

す
る
ぞ
い
。

発
行
の
き
っ
か
け
は
、大
阪
毎
日
新
聞

社（
現
・
毎
日
新
聞
社
）の
新
社
屋
完
成

記
念
事
業
に
河こ

う

野の

三み

通つ

士し

記
者
が
出
し

た
提
案
じ
ゃ
っ
た
。河
野
は
留
学
先
の
イ

ギ
リ
ス
で
点
字
文
化
に
触
れ
感
銘
を
受

け
た
が
、当
時
は
点
字
を
読
め
る
人
が
少

な
く
、採
算
が
取
れ
な
い
と
社
内
は
大
反

対
！
し
か
し
福
祉
に
造
詣
の
深
か
っ
た

本も
と

山や
ま

彦ひ
こ

一い
ち

社
長
の「
損
得
な
ど
問
題
で
は

な
い
」と
い
う
一
声
で「
点
字
大
阪
毎
日

（
現
・
点
毎
）」が
創
刊
さ
れ
た
ぞ
い
。

初
代
編
集
長
に
は
、河
野
と
イ
ギ
リ
ス

で
親
交
が
あ
っ
た
全
盲
の
中な

か
村む
ら

京き
ょ
う

太た

郎ろ
う

が

就
任
し
た
ん
じ
ゃ
。

中
村
は
創
刊
号
で「
盲
人
に
対
し
、一

個
の
独
立
せ
る
市
民
と
し
て
社
会
に
活
動

す
る
に
必
要
な
知
識
と
勇
気
と
慰
安
と
を

与
え
、（
中
略
）眠
れ
る
社
会
の
良
心
を
呼

び
覚
ま
さ
ん
と
す
る
」（
原
文
マ
マ
）と
発

刊
の
言
葉
を
記
し
た
。新
聞
を
通
し
て
、

視
覚
障
が
い
者
の
自
立
支
援
だ
け
で
な

く
、社
会
の
意
識
変
革
を
願
っ
た
ん
じ
ゃ
。

当
時
は
ラ
ジ
オ
も
な
く
、視
覚
障
が
い

者
が
情
報
を
収
集
す
る
の
は
困
難
じ
ゃ
っ

た
。そ
ん
な
中
で
点
毎
は
毎
日
新
聞
の
点

訳
に
と
ど
ま
ら
ず
、点
毎
記
者
が
独
自
に

取
材
し
た
当
事
者
向
け
の
記
事
を
掲
載
し

た
ん
じ
ゃ
。内
容
は
日
々
の
暮
ら
し
の
話

題
か
ら
、学
び
や
就
労
に
関
す
る
こ
と
、

福
祉
制
度
の
拡
充
に
対
す
る
要
望
な
ど
多

岐
に
わ
た
っ
た
ぞ
い
。

点
毎
は
読
者
に
世
の
中
の
動
き
を
知
ら

せ
る
だ
け
で
な
く
、全
国
の
同
じ
境
遇
の

仲
間
同
士
の
議
論
の
場
、情
報
交
換
の
場
、

そ
し
て
文
化
活
動
の
場
と
な
っ
て
い
っ
た
。

点
毎
の
点
字
普
及
活
動
は
実
を
結
び
、点

字
の
教
科
書
の
発
行
、選
挙
で
の
点
字
投

票
の
実
現
な
ど
、視
覚
障
が
い
者
福
祉
の

充
実
に
大
き
く
寄
与
し
た
ん
じ
ゃ
。

メ
デ
ィ
ア
の
多
様
化
が
進
む
中
、点
毎

は
創
刊
か
ら
１
０
０
年
を
超
え
て
も
な

お
、
当
事
者
性
を

失
わ
ず
に
読
者
と

と
も
に
歩
み
つ
づ

け
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

当
事
者
と
社
会
を
つ
な
ぐ〝
点
字
毎
日
〟
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