
【開催方法】動画配信型オンデマンド研修（約65分）
　　　　　　　　※お申込みいただく前に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　をご確認ください。

【対　　象】お申込みの福祉施設に勤務するすべての職員
　　　　　　　　※職場内研修としてご活用いただくため、事務所・施設ごとでの申込（法人単位ではなく、事業所単位でお申込みください）

【受 講
料】１事業所・施設　10,000円
【申込締切】 10月2日（金）　

申込は
こちらから

“やめられない”の　　　
背景にあるもの 

職場内研修用　オンデマンド配信

令和８年度

人権感覚を
豊かにする
ための研修②
（職業倫理） 


職場内研修に活用できる

期間中いつでも視聴可能
 (事業所内)何人でも何度
 


でも視聴できる

【お問い合わせ】
　　　（福）大阪府社会福祉協議会　大阪福祉人材支援センター　研修グループ
　　　　　　TEL:06-6762-9035　　https://www.osakafusyakyo.or.jp/kensyu-c/

申込締切後1週間以内に受講決定のご案内をいたします。

  「わかっているのに、やめられない…」
　それは"意志の弱さ"ではないかもしれません

【講師】　本田 大樹 氏　カウンセリングスペースやどりぎ　臨床心理士/公認心理師
　　　　　　ゲーム・ネット依存などの各種依存症のカウンセリングやグループプログラムに従事。
　　　　　　自治体や企業、教育機関からの依頼を受け、依存症の理解や予防などをテーマとした講演・研修を多数実施。
　　　　　　専門は認知行動療法、トラウマセラピー。

　ゲームやネットに関する相談は増えていますが、その背景には、依存症（アディクション）に共通する
「わかっているのに、やめられない」仕組みが関係していることがあります。
　本研修では、ゲーム・ネット依存を入り口として、依存症は決して特別な人だけの問題ではないことや、
「アディクションの反対はコネクション（つながり）」という考え方を、身近な例を交えながら解説します。
　福祉職員が共通認識として知っておきたい基本を、わかりやすくお伝えします。

～　　　　　　　　　　 　   への理解と支援～ゲーム   ネット依存・

「オンデマンド（動画配信）にお申込みされるにあたって」

11月6日 　　～ 12月25日 11:00配信期間： 16:00【50日間】

https://805e2fd3.form.kintoneapp.com/public/eeef52cbcfd3b872f85576297db33fe49a1454256c74b90a4f5fc86cfc065ee3
https://www.osakafusyakyo.or.jp/kensyu-c/online/ondemand/pdf/2025/information.pdf
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